
灵 命 增 长 (二) 第 一 课 

祷 告 的 服 事 

什 么 是 祷 告？ 

首 先， 让 我 们 看 看 什 么 不 是 祷 告。 祷 告 并 非 魔 术 师 “ 变 戏 法 ”， 

变 出 许 多 我 们 喜 欢 的 东 西。 它 也 不 是 口 中 念 念 有 词 咒 诅 那 些 得 

罪 我 们 的 人； 它 更 不 是 一 段 套 话， 只 需 不 断 重 复 就 能 释 解 我 们 

的 过 错， 或 者 定 夺 我 们 在 父 神 的 天 上 有 一 席 之 地。 如 果 我 们 对 

祷 告 存 有 错 误 的 想 法 和 态 度， 我 们 就 只 是 浪 费 时 间， 把 一 些 虚 

空 无 实 的 话 语 吐 到 空 气 中。 

真 实 的 祷 告 是 进 到 神 面 前 与 他 相 交 的 特 权。 祷 告 乃 是 感 到 需 要 

神， 寻 求 他 的 面， 渴 求 明 白 什 么 是 讨 神 喜 悦 的， 什 么 是 神 不 喜 悦 

的。 它 是 真 诚 地 承 认 我 们 对 神 的 失 信， 诉 说 若 没 有 他 神 圣 的 权 

能 充 满 我 们， 我 们 将 如 何 软 弱。 祷 告 是 对 神 丰 富 赐 福 的 感 谢； 也 

是 跪 拜 在 神 面 前， 满 怀 敬 意 地 敬 拜 他， 因 着 神 的 本 性 向 他 高 声 

赞 美！ 祷 告 也 可 以 把 我 们 的 需 要 告 诉 神， 为 别 人 的 需 要 代 祷。 祷 

告 是 这 所 有 的 一 切， 但 不 仅 局 限 于 此！ 

祷 告 的 重 要 性 

祷 告 应 当 是 真 实 的， 如 同 神 是 真 实 的 一 样。 只 要 我 们 所 求 的 能 

够 推 进 神 的 国 度， 并 且 合 乎 他 的 旨 意， 在 神 没 有 难 成 的 事。 祷 告 

能 够 释 放 出 神 的 大 能。 卫 斯 理 � 杜 威 尔 (Wesley L. Duewel) 在 他 的 著 

作 《 触 摸 世 界 的 祷 告》 (Touching the World Through Prayer) 中 写 道： 

 “ 祷 告 是 神 赐 给 我 们 击 败 和 瓦 解 撒 但 的 主 要 策 略。 藉 着 祷 告 圣 

灵 赐 给 我 们 力 量， 可 以 攻 破 撒 但 在 我 们 生 命 当 中 的 捆 绑， 挪 开 

撒 但 对 神 国 度 设 置 的 阻 挠， 摧 毁 撒 但 的 工 作。 基 督 来 就 是 要 败 

坏 那 恶 者 的 工 作 (约 翰 一 书 3:8)。 他 在 加 略 山 就 已 经 得 胜 了， 并 且 

他 将 藉 着 他 新 妇 即 教 会 的 祷 告 坚 固 加 略 山 的 得 胜。 这 就 是 为 何 

神 的 子 民 也 是 神 的 军 队。 ”  

祷 告 是 沐 浴 神 同 在 的 良 机， 是 一 中 最 闪 亮 的 时 刻。 如 果 我 们 真 

正 认 识 并 相 信 这 一 点， 我 们 就 会 花 更 多 的 时 间 祷 告。 我 们 被 造 

就 是 为 了 爱 和 服 事 我 们 的 创 造 主， 与 他 相 交。 大 卫 写 道： 

 “ 神 阿！ 我 的 心 切 慕 你， 如 鹿 切 慕 溪 水。 我 的 心 渴 想 神， 就 是 永 
生 神； 我 几 时 得 朝 见 神 呢？ ” (诗 篇42:1, 2)  

 “ 神 阿！ 你 是 我 的 神， 我 要 切 切 的 寻 求 你。 在 干 旱 疲 乏 无 水 之 
地， 我 渴 想 你， 我 的 心 切 慕 你。 我 在 圣 所 中 曾 如 此 瞻 仰 你， 为 要 
见 你 的 能 力 和 你 的 荣 耀 ” (诗 篇 63:1 - 2)。 
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人 受 造 有 灵、 魂、 体。 灵 将 生 命 赋 予 身 体。 食 物 和 饮 料 能 够 满 足 

身 体 的 需 要； 但 魂 则 渴 慕 神。 我 们 内 心 切 望 与 神 交 通， 与 他 有 更 

亲 密 的 关 系。 明 白 了 这 个 道 理， 就 会 帮 助 我 们 向 神 忠 心， 每 天 藉 

着 祷 告 靠 近 他 的 宝 座！ 这 是 每 一 位 真 正 的 信 徒 都 可 以 拥 有 的 最 

为 圣 洁 和 高 贵 的 特 权。 你 不 需 要 预 约， 也 不 需 要 等 待 时 机， 神 总 

是 等 待 着 你！ 

祷 告 的 范 例 

 “ 耶 稣 在 一 个 地 方 祷 告。 祷 告 完 了， 有 个 门 徒 对 他 说： ‘ 求 主 
教 导 我 们 祷 告， 像 约 翰 教 导 他 的 门 徒 ’ ” (路 加 福 音 11:1)。 

 “ 所 以， 你 们 祷 告 要 这 样 说： ‘ 我 们 在 天 上 的 父： 愿 人 都 尊 你 
的 名 为 圣。 愿 你 的 国 降 临； 愿 你 的 旨 意 行 在 地 上， 如 同 行 在 天 
上。 我 们 日 用 的 饮 食， 今 日 赐 给 我 们。 免 我 们 的 债， 如 同 我 们 免 
了 人 的 债。 不 叫 我 们 遇 见 试 探； 救 我 们 脱 离 凶 恶。 因 为 国 度、 权 
柄、 荣 耀、 全 是 你 的， 直 到 永 远。 阿 们 ’ ” (马 太 福 音 6:9 - 13)。 

我 们 通 常 称 这 段 祷 告 为 “ 主 祷 文 ”， 但 我 们 找 不 到 圣 经 根 据 表 

明 主 耶 稣 将 这 些 话 语 作 为 一 个 正 式 的 祷 告。 人 若 照 此 祷 告 也 没 

有 错， 但 请 注 意 耶 稣 说 道 “ 所 以， 你 们 祷 告 要 这 样 说。 ” (译 注： 

英 文 圣 经 中 此 节 经 文 的 意 思 更 是 “ 所 以， 你 们 要 用 这 样 的 方 式 

祷 告。 ”) 这 表 明 它 是 一 个 祷 告 的 指 南。 基 于 这 一 点， 让 我 们 从 

中 学 习 有 效 祷 告 包 含 的 几 个 要 素： 

1. 敬 拜。 耶 稣 祷 告 的 样 式 开 头 就 是 这 些 话 语 ： “ 我 们 在 天 上 的 

父， 愿 人 尊 你 的 名 为 圣。 ”  

1) 最 深 形 式 的 敬 拜 乃 是 我 们 因 着 神 的 本 性 而 赞 美 他。 我 们 应 当 

以 这 样 的 赞 美 来 开 始 和 结 束 我 们 的 祷 告。  

2) 感 恩 就 是 为 着 神 赐 给 我 们 以 及 为 我 们 成 就 的 一 切 赞 美 他。 我 

们 每 天 都 当 为 着 他 赏 赐 给 我 们 许 多 属 灵、 肉 身 和 物 质 方 面 的 福 

气 而 感 谢 他。 

2. 为 神 的国 度 祷 告： “ 愿 你 的 旨 意 行 在 地 上， 如 同 行 在 天 上。 ”  

耶 稣 基 督 的 教 会 就 是 神 属 灵 的 国 度， 国 度 的 这 个 阶 段 已 经 来 

临， 但 我 们 还 是 应 当 每 天 为 我 们 的 领 袖 (执 政 的 和 属 灵 的)、 在 基 

督 里 的 弟 兄 姊 妹、 失 丧 的 灵 魂以 及 全 人 类 祷 告 (提 摩 太 前 书 2:1; 雅 

各 书 5:16)。 
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所 有 在 天 上 的 神 的 仆 役 都 要 作 神 的 旨 意， 我 们 也 祈 求 所 有 地 上 

的 人 也 同 样 行 事。 

3. 恳 求： “ 我 们 日 用 的 饮 食， 今 日 赐 给 我 们 …… 不 叫 我 们 遇 见 试 
探 ”。 



这 些 就 是 恳 求 的 实 例。 恳 求 就 是 我 们 要 求 或 向 神 求 的 事 情。 神 

确 实 乐 意 我 们 祈 求 (马 太 福 音 21:22; 雅 各 书 4:2)。 我 们 不 当 妄 求， 

而 是 要 “ 照 他 的 旨 意 ” 求 (约 翰 一 书 5:14)。 

4. 认 罪： “ 免 我 们 的 债 (罪)， 如 同 我 们 免 了 人 (那 些 得 罪 我 们 的 人) 
的 债。 ”  

这 个 祷 告 有 两 部 分： 悔 改 (请 求 饶 恕) 及 饶 恕 他 人。  

1) 人 人 都 犯 了 罪， 亏 缺 了 神 的 荣 耀 (罗 马 书 3:23)。 尽 量 不 要 向 神 

失 信， 但 你 确 实 有 时 会 跌 倒 和 摔 跤。 当 这 些 情 况 发 生 时， 不 要 丧 

气 和 放 弃。 向 耶 稣 承 认 你 的 罪。 他 已 经 应 许 要 赦 免 和 洁 净 你 (约 

翰 一 书 1:9)。 诗 篇 第 五 十 一 篇 就 是 一 个 真 诚 认 罪 的 祷 告 范 例。 

2) 要 蒙 饶 恕， 我 们 就 必 须 先 饶 恕 他 人 (马 太 福 音 6:12)。 主 耶 稣 曾 

告 诉 我 们， 如 果 我 们 不 饶 恕 别 人， 他 就 不 饶 恕 我 们 (马 太 福 音 6:14 

- 15; 以 弗 所 书 4:32; 歌 罗 西 书 3:13)。 

5. 以 赞 美 和 敬 拜 结 束 你 的 祷 告： “ 因 为 国 度、 权 柄、 荣 耀， 全 是 
你 的， 直 到 永 远。 阿 们！ ”  

你 越 与 神 交 通， 你 就 越 能 学 会 真 诚 有 效 地 祷 告。 你 越 藉 着 恒 切 

和 满 有 信 心 的 祷 告 寻 求 神 的 面， 你 与 耶 稣 基 督 的 关 系 就 会 更 加 

密 切！ 

* * * * * * 

字 汇： 

咒 语 . . . . . . 神 秘 又 神 奇 的 密 语 
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