
灵 命 增 长 (二)     第 十 四 课 

属 灵 争 战 (四)  

击 败 我 们 的 仇 敌 

在 前 面 三 课 当 中， 我 们 已 经 学 习 了 许 多 有 关 撒 但 及 其 国 度 的 功 

课。 在 本 课 中， 我 们 将 学 习 如 何 击 败 它 及 其 权 下 的 邪 灵。 

1. 不 要 过 高 估 计 撒 但 的 权 能： 作 一 个 自 我 测 验， 写 出 下 列 词 语 的 

反 义 词： 

1) 黑 暗 ________________ 

2) 黑 夜 ________________ 

3) 黑 色 ________________ 

4) 撒 但 ________________ 

答 案 是： 光 明、 白 昼、 白 色。 我 们 会 惊 奇 地 发 现， 撒 但 的 对 头 不 

是 神 或 耶 稣， 而 是 米 迦 勒 或 加 百 列。 在 我 们 错 误 的 思 想 当 中， 我 

们 几 乎 把 撒 但 与 神 平 起 平 坐， 事 实 并 非 如 此。 撒 但 只 是 一 个 堕 

落 的 主 要 天 使。 它 与 米 迦 勒 和 加 百 列 的 地 位 相 同。 事 实 上， 米 迦 

勒 和 他 的 天 使 与 撒 但 及 其 天 使 争 战， 并 且 击 败 了 它 们 (启 示 录 

12:7 - 9)。 不 要 被 撒 但 的 能 力 吓 怕 了。 它 的 能 力 永 远 不 能 与 神 的 

能 力 相 提 并 论。 

2. 不 要 害 怕 撒 但 

1) 注 意 以 下 这 些 圣 经 经 文： 

 “ 你 们 究 竟 将 谁 比 神， 用 什 么 形 像 与 神 比 较 呢 ” (以 赛 亚 书 

40:18)。 

 “ 你 们 将 谁 与 我 相 比， 与 我 同 等， 可 以 与 我 比 较， 使 我 们 相 同 
呢 ” (以 赛 亚 书 46:5)？ 

 “ …… 因 为 那 在 你 们 里 面 的， 比 那 在 世 界 上 的 更 大 ” (约 翰 一 书 

4:4)。 

2) 如 果 我 们 不 断 被 圣 灵 充 满， 我 们 心 中 就 没 有 惧 怕： 

 “ 因 为 神 赐 给 我 们， 不 是 胆 怯 的 心； 乃 是 刚 强、 仁 爱、 谨 守 的 
心 ” (提 摩 太 后 书 1:7)。 

3) 记 住 天 使 已 经 受 命 为 我 们 这 些 承 受 救 恩 的 人 效 力：  
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 “ 天 使 岂 不 都 是 服 役 的 灵， 奉 差 遣 为 那 将 要 承 受 救 恩 的 人 效 力 
吗 ” (希 伯 来 书 1:14)。 



 “ 耶 和 华 的 使 者， 在 敬 畏 他 的 人 四 围 安 营， 搭 救 他 们。 (诗 篇 

34:7)。 

 “ 因 他 要 为 你 吩 咐 他 的 使 者， 在 你 行 的 一 切 道 路 上 保 护 你。 ” 
(诗 篇 91:11)。 

4) 更 为 重 要 的 是， 记 住 耶 稣 曾 应 许 永 远 不 撇 下 我 们： 

 “ …… 我 就 常 与 你 们 同 在， 直 到 世 界 的 末 了 ” (马 太 福 音 28:20) . 

 “ …… 因 为 主 曾 说： ‘ 我 总 不 撇 下 你， 也 不 丢 去 你。 ’ 所 以 我 们 
可 以 放 胆 说： ‘ 主 是 帮 助 我 的， 我 必 不 惧 怕。 人 能 把 我 怎 么 样 
呢？ ’ ” (希 伯 来 书 13:5 - 6)  

3. 不 要 依 靠 自 己 的 力 量 ： 

 “ 因 为 我 们 虽 然 在 血 气 中 行 事， 却 不 凭 着 血 气 争 战 ” (哥 林 多 后 

书 10:3)。 

 “ 我 还 有 末 了 的 话， 你 们 要 靠 着 主， 倚 赖 他 的 大 能 大 力， 作 刚 
强 的 人 ” (以 弗 所 书 6:10)。 

4. 使 用 神 赐 给 我 们 的 属 灵 兵 器： 

 “ 我 们 争 战 的 兵 器， 本 不 是 属 血 气 的， 乃 是 在 神 面 前 有 能 力 可 
以 攻 破 坚 固 的 营 垒， 将 各 样 的 计 谋， 各 样 拦 阻 人 认 识 神 的 那 些 
自 高 之 事 一 概 攻 破 了， 又 将 人 所 有 的 心 意 夺 回， 使 他 都 顺 服 基 
督 ” (哥 林 多 后 书 10:4 - 5)。 

营 垒 乃 是 城 墙， 保 护 整 个 城 邑 免 遭 敌 人 的 攻 击。 在 圣 灵 浇 灌 到 

一 个 国 家、 省 份、 城 市 等 等 之 前， 神 百 姓 必 须 运 用 神 赐 下 的 属 灵 

兵 器， 攻 破 那 拦 阻 和 抵 挡 神 工 作 的 营 垒。 

我 们 也 需 要 意 识 到， 我 们 自 己 的 灵 命 当 中 也 会 有 一 些 坚 固 的 营 

垒 使 我 们 束 手 就 擒， 拦 阻 我 们 真 正 在 基 督 耶 稣 里 面 得 到 自 由。 

请 参 考 上 面 的 第 五 节 经 文。 例 如， 许 多 人 受 到 他 人 的 伤 害， 就 是 

不 愿 饶 恕。 这 就 成 了 他 们 生 命 当 中 需 要 破 除 的 一 个 营 垒。 我 们 

只 有 藉 着 饶 恕 他 人， 自 己 才 能 被 耶 稣 饶 恕， 并 且 得 享 真 正 的 自 

由 (马 太 福 音 6:14 - 15)。 

种 族 歧 视 以 及 其 它 所 有 类 型 的 偏 见 都 是 必 须 破 除 的 坚 固 营 垒； 

对 他 人 产 生 邪 恶 的 念 头； 因 着 过 去 发 生 的 某 些 事 情 而 自 甘 堕 

落， 类 似 的 东 西 不 胜 枚 举。 神 赦 免 了 我 们 的 罪， 但 他 的 死 带 给 我 

们 的 不 仅 仅 是 赦 免。 他 的 死 赐 给 我 们 胜 过 罪 的 极 大 胜 利。 只 要 

我 们 真 诚 地 禁 食 祷 告， 主 就 会 向 我 们 显 明 我 们 是 否 还 有 什 么 坚 

固 的 营 垒， 并 且 藉 着 他 的 大 能 除 去， 以 至 仇 敌 在 我 们 生 命 当 中 

“ 没 有 藏 身 之 处 ”。 
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多 年 以 来， 我 都 一 直 为 着 我 性 格 上 的 一 个 弱 点 挣 扎。 我 需 要 作 

很 多 祷 告 和 禁 食 才 能 控 制 好 这 个 弱 点。 我 因 此 受 到 许 多 定 罪 的 

控 告。 撒 但 竟 然 让 我 相 信 这 个 弱 点 出 于 神 的 旨 意， 使 我 保 持 谦 

卑， 更 多 地 禁 食 祷 告。 然 而， 几 年 以 前， 我 禁 食 了 十 天， 最 后 完 

全 攻 克 了 这 个 弱 点。 为 失 丧 的 灵 魂 禁 食 祷 告 远 比 为 了 不 要 犯 罪 

而 被 迫 禁 食 祷 告 要 好 得 多！ 耶 稣 乐 意 不 仅 仅 乐 意 作 我 们 的 救 

主， 也 乐 意 作 我 们 的 拯 救 者。 

 “ 所 以 天 父 的 儿 子 若 叫 你 们 自 由， 你 们 就 真 自 由 了 ” (约 翰 福 音 

8:36)。 

神 全 付 的 军 装 

 “ 所 以， 要 拿 起 神 所 赐 的 全 副 军 装， 好 在 磨 难 的 日 子 抵 挡 仇 
敌， 并 且 成 就 了 一 切， 还 能 站 立 得 住。 所 以 要 站 稳 了， 用 真 理 当 
作 带 子 束 腰， 用 公 义 当 作 护 心 镜 遮 胸， 又 用 平 安 的 福 音 当 作 预 
备 走 路 的 鞋 穿 在 脚 上； 此 外 又 拿 着 信 德 当 作 藤 牌， 可 以 灭 尽 那 
恶 者 一 切 的 火 箭； 并 戴 上 救 恩 的 头 盔， 拿 着 圣 灵 的 宝 剑， 就 是 神 
的 道。 靠 着 圣 灵， 随 时 多 方 祷 告 祈 求， 并 要 在 此 儆 醒 不 倦， 为 众 
圣 徒 祈 求 ” (以 弗 所 书 6:13 - 18)。 

这 些 属 灵 的 装 备 赐 给 我 们 既 是 为 了 防 卫 (持 定 我 们 在 基 督 耶 稣 里 

已 有 的 福 气)， 又 是 为 了 进 攻 (为 耶 稣 基 督 攻 得 心 的 地 域)！ 

1. 赐 给 我 们 救 恩 的 头 盔 和 公 义 的 护 心 镜， 以 保 护 我 们 的 心 思 意 

念 免 遭 敌 人 的 攻 击。 

2. 赐 给 我 们 信 德 的 藤 牌， 以 保 护 我 们 免 遭 恶 者 撒 但 的 火 箭。 

3. 圣 灵 的 宝 剑 就 是 神 的 道， 靠 着 它 我 们 可 以 站 稳 了， 并 且 击 败 我 

们 属 灵 的 仇 敌。 
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4. 预 备 平 安 的 福 音 穿 在 脚 上， 因 为 我 们 必 须 将 福 音 带 到 全 世 界， 

为 耶 稣 攻 克 新 的 地 域。 

5. 神 的 话 语 犹 如 真 理 的 带 子 使 所 有 的 军 装 及 装 备 都 各 就 各 位， 

帮 助 我 们 正 确 运 用。 

6. 我 们 必 须 “ 在 圣 灵 里 面 随 时 多 方 祷 告 祈 求 ”。 

以 上 提 到 的 这 些 只 是 我 们 能 够 站 稳 不 跌 倒 的 基 本 要 求， 还 没 有 

讲 到 向 敌 人 的 领 地 挺 进， 为 耶 稣 基 督 攻 克 新 的 地 域。 

但 是 如 果 我 们 仍 然 跌 倒 会 怎 么 样 呢？ 在 这 个 时 候， “ 控 告 弟 兄 

的 那 一 位 ” 将 上 前 来 对 我 们 说， 耶 稣 基 督 再 也 不 爱 我 们 了， 并 

且 也 不 会 饶 恕 我 们： 

 “ …… 弟 兄 胜 过 他， 是 因 羔 羊 的 血 …… ” (启 示 录 12:10 - 11)。 



耶 稣 基 督 的 宝 血 就 是 为 着 这 些 时 刻 赐 给 我 们 的。 我 们 尽 量 不 要 

犯 罪。 但 是 当 我 们 主 犯 罪 时， 我 们 应 当 尽 快 悔 改， 向 耶 稣 承 认 我 

们 的 罪： 

 “ 我 们 若 认 自 己 的 罪， 神 是 信 实 的， 是 公 义 的， 必 要 赦 免 我 们 
的 罪， 洗 净 我 们 一 切 的 不 义 ” (约 翰 一 书 1:9)。 

当 你 悔 改 以 后， 就 应 该 领 受 耶 稣 所 应 许 的 赦 免。 撒 但 会 继 续 控 

告 你， 但 你 可 以 对 他 说： “ 撒 但， 从 此 离 开 我。 耶 稣 基 督 的 宝 血 

已 经 洁 净 了 我， 我 现 在 已 经 蒙 赦 免 了！ ”  

不 要 停 止 争 战！ 

你 能 够 也 必 须 从 自 己 的 失 败 当 中 汲 取 教 训。 即 使 极 为 糟 糕 地 背 

乎 神， 你 仍 然 可 以 比 从 前 更 接 近 神。 但 你 需 要 学 习 经 验 教 训。 跌 

倒， 就 爬 起 来， 真 诚 地 悔 改， 然 后 告 诉 那 恶 者 说： 

 “ 我 的 仇 敌 啊！ 不 要 向 我 夸 耀。 我 虽 跌 倒， 却 要 起 来。 我 虽 坐 在 
黑 暗 里， 耶 和 华 却 作 我 的 光 ” (弥 迦 书 7:8)。 

有 人 说 义 人 从 不 失 足， 但 圣 经 说： “ 因 为 义 人 虽 七 次 跌 倒， 仍 必 
兴 起 ” (箴 言 24:16)。 

运 用 耶 稣 的 名 

 “ 那 七 十 个 人 欢 欢 喜 喜 的 回 来 说： ‘ 主 啊！ 因 你 的 名， 就 是 鬼 
也 服 了 我 们 ’ ” (路 加 福 音 10:17)。 

 “ 信 的 人 …… 奉 我 的 名 赶 鬼. …… ” (马 可 福 音 16:17)。 
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从 人 身 上 赶 逐 污 鬼 时 可 以 说 这 样 的 话 ： “ 靠 着 神 话 语 的 权 威， 

以 及 耶 稣 基 督 之 名 的 大 能， 我 奉 耶 稣 基 督 的 名 捆 绑 你 污 鬼 (或 邪 

灵)， 并 且 命 令 你 离 开！ ”  

可 是， 我 们 必 须 记 住， 人 被 鬼 附 通 常 都 是 因 为 他 们 犯 了 某 些 罪。 

如 果 他 们 不 愿 意 承 认 并 弃 绝 这 些 罪， 你 就 不 要 再 浪 费 你 的 祷 

告！ 象 这 样 的 人 耶 稣 的 名 也 无 力 帮 助。 

有 时， 基 督 徒 也 会 遭 到 邪 灵 的 攻 击。 正 常 情 况 下， 我 们 看 不 到 什 

么 事 情， 但 能 感 受 到 邪 灵 的 同 在， 多 半 伴 随 着 惧 怕 的 感 觉。 可 是 

我 们 无 需 害 怕， 我 们 可 以 运 用 耶 稣 的 名 来 抵 挡 邪 灵 的 同 在， 他 

就 必 定 会 离 开！ 

运 用 “ 圣 灵 的 宝 剑 ”  

我 们 在 前 面 的 课 程 已 经 学 习 到 耶 稣 在 旷 野 受 试 探 时如 何 运 用 

“ 圣 灵 的 宝 剑 ” 即 神 的 道 击 败 了 撒 但。 我 们 需 要 每 天 花 时 间 读 

神 的 话 语， 而 不 只 是 在 预 备 讲 章 或 圣 经 课 程 时 读 经。 我 们 需 要 



大 量 地 吸 收 神 的 话 语， 以 便 从 中 得 到 我 们 需 要 的 属 灵 力 量。 我 

们 也 可 以 用 “ 神 的 的 话 语 祷 告 ”， 正 如 我 们 在 前 面 的 课 程 已 经 

学 习 到 的。 

禁 食 祷 告 的 重 要 性 

我 们 从 前 面 的 课 程 已 经 看 到 了 禁 食 祷 告 的 重 要 性。 对 此 我 们 无 

论 怎 样 强 调 都 不 会 过 分。 耶 稣 告 诉 他 的 门 徒 说： 

 “ 来 到 门 徒 那 里， 见 他 们 睡 着 了， 就 对 彼 得 说： ‘ 怎 么 样？ 你 们 
不 能 同 我 警 醒 片 时 吗？ 总 要 儆 醒 祷 告， 免 得 入 了 迷 惑； 你 们 心 灵 
固 然 愿 意， 肉 体 却 软 弱 了 ’ ” (马 太 福 音 26:40 - 41)。 

门 徒 没 有 加 入 耶 稣 一 同 祷 告， 当 危 机 来 临 时， 他 们 都 离 弃 了 耶 

稣。 可 见 祷 告 是 多 么 重 要 啊！ 禁 食 应 当 成 为 我 们 每 周 的 操 练， 此 

外， 禁 食 也 帮 助 我 们 操 练 我 们 的 身 体， 使 肉 体 的 本 性 受 到 控 制。 

我 们 随 时 穿 戴 好 神 的 军 装， 保 护 我 们 免 受 撒 但 的 攻 击。 但 我 们 

也 要 拿 起 进 攻 的 兵 器、 就 是 圣 灵 的 宝 剑， 耶 稣 的 宝 血、 耶 稣 的 圣 

名 以 及 祷 告 和 禁 食， 摧 毁 地 狱 的 大 门！ 

神 对 我 们 生 命 的 旨 意 乃 是 得 胜！ 

* * * * * * 

字 汇： 

害 怕 . . . . . .   这 里 的 意 思 是 “ 过 于 忧 虑 ”  

歧 视 . . . . . .   对 个 人、 群 体 或 种 族 因 其 不 同 的 特 征 而 生 

发 的 错 误 的 态 度 或 感 受 
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