
灵 命 增 长 (二) 第 四 课 

最 高 的 赞 美 

 “ 愿 圣 民 因 所 得 的 荣 耀 高 兴， 愿 他 们 在 床 上 欢 呼。 愿 他 们 口 中 
称 赞 神 为 高， 手 里 有 两 刃 的 刀 …… 要 用 链 子 捆 他 们 的 君 王， 用 铁 
镣 锁 他 们 的 大 臣， 要 在 他 们 身 上 施 行 所 记 录 的 审 判。 他 的 圣 民 
都 有 这 荣 耀。 你 们 要 赞 美 耶 和 华！ ” (诗 篇 149:5, 6, 8 - 9)。 

从 大 卫 的 诗 篇 当 中 我 们 可 以 学 习 到 许 多 功 课。 在 他 的 许 多 诗 篇 

当 中， 大 卫 都 祈 求 神 使 他 胜 过 仇 敌。 这 真 是 指 血 肉 之 躯 的 仇 敌。 

我 们 是 神 国 度 的 一 部 分， 耶 稣 已 经 命 令 我 们 要 爱 我 们 的 仇 敌 (路 

加 福 音 6:27)。 我 们 争 战 的 是 属 灵 的 仇 敌， 就 是 撒 但 和 它 的 国 度。 

当 你 用 大 卫 的 诗 篇 来 祷 告 时， 我 们 可 以 用 同 样 一 篇 大 卫 针 对 仇 

敌 所 作 的 祷 告 来 抵 挡 我 们 的 仇 敌。 请 阅 读 使 徒 行 传 1:16 和 诗 篇 

41:9。 大 卫 祷 告 时 特 别 有 圣 灵 的 恩 膏。 他 许 多 的 祷 告 都 是 关 乎 耶 

稣 基 督 和 他 国 度 的 预 言。 

在 诗 篇 第 一 百 四 十 九 篇， 大 卫 不 仅 告 诉 我 们 当 如 何 来 到 神 的 面 

前， 而 且 也 讲 到 如 何 击 败 我 们 属 灵 的 仇 敌， 乃 是 用 最 高 的 赞 美 

和 神 的 话 语。 最 高 形 式 的 敬 拜 就 是 赞 美 神 的 属 性！ 

如 果 你 的 妻 子、 丈 夫 或 朋 友 到 你 面 前 说： “ 因 为 我 能 从 你 得 到 

点 什 么， 所 以 我 爱 你。 ” 我 们 可 能 会 回 答 道 ： “ 走 开！ ” 我 们 希 

望 别 人 爱 我 们 这 个 人， 而 不 是 我 们 能 够 作 点 什 么。 同 样， 感 恩 是 

为 着 神 为 我 们 成 就 以 及 正 在 成 就 的 事 情 赞 美 他。 最 高 的 赞 美 超 

过 这 一 点， 乃 是 为 着 神 的 属 性 赞 美 他！ 

击 败 那 恶 者 的 一 种 最 肯 定 的 方 式 就 是 开 始 向 耶 稣 献 上 最 高 的 赞 

美。 使 徒 保 罗 将 神 的 道 比 作 两 刃 的 宝 剑 (希 伯 来 书 4:12)。 当 我 们 

向 主 献 上 最 高 的 赞 美 时， 我 们 甚 至 可 以 用 这 把 “ 两 刃 的 宝 

剑 ”， 要 么 以 圣 经 为 样 本， 要 么 真 是 把 经 文 当 作 祷 告 向 神 开 声 

读 出 来。  

让 我 们 看 看 大 卫 向 主 献 上 的 “ 最 高 的 祷 告 ” ： 

 “ 我 要 照 着 耶 和 华 的 公 义 称 谢 他， 歌 颂 耶 和 华 至 高 者 的 名 ” (诗 

篇 7:17)。 

 “ 耶 和 华 我 们 的 主 阿！ 你 的 名 在 全 地 何 其 美 ” (诗 篇 8:1)。 
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 “ 我 要 一 心 称 谢 耶 和 华， 我 要 传 扬 你 一 切 奇 妙 的 作 为。 我 要 因 
你 欢 喜 快 乐， 至 高 者 阿， 我 要 歌 颂 你 的 名 ” (诗 篇 9:1, 2)。 

 “ 耶 和 华 永 永 远 远 为 王 …… ” (诗 篇 10:16)。 



 “ 耶 和 华 我 的 力 量 啊， 我 爱 你！ 耶 和 华 是 我 的 岩 石， 我 的 山 寨， 
我 的 救 主， 我 的 神， 我 的 磐 石， 我 所 投 靠 的。 他 是 我 的 盾 牌， 是 
拯 救 我 的 角， 是 我 的 高 台。 我 要 求 告 当 赞 美 的 耶 和 华， 这 样 我 必 
从 仇 敌 手 中 被 救 出 来 ” (诗 篇 18:1 - 3)。 

 “ 但 你 是 圣 洁 的， 是 用 以 色 列 的 赞 美 为 宝 座 的 ” (诗 篇 22:3)。 

 “ 耶 和 华 是 我 的 亮 光， 是 我 的 拯 救， 我 还 怕 谁 呢？ 耶 和 华 是 我 
性 命 的 保 障， 我 还 惧 谁 呢？ ” (诗 篇 27:1)  

 “ 耶 和 华 是 我 的 力 量， 是 我 的 盾 牌； 我 心 里 倚 靠 他， 就 得 帮 助。 
所 以 我 心 中 欢 乐， 我 必 用 诗 歌 颂 赞 他。 耶 和 华 是 他 百 姓 的 力 量， 
又 是 他 受 膏 者 得 救 的 保 障 ” (诗 篇 28:7 - 8)。 

 “ 你 是 我 藏 身 之 处。 你 必 保 佑 我 脱 离 苦 难， 以 得 救 的 乐 歌， 四 
面 环 绕 我 ” (诗 篇 32:7)。 

 “ 耶 和 华 啊！ 你 的 慈 爱 上 及 诸 天； 你 的 信 实 达 到 穹 苍。 你 的 公 
义 好 像 高 山。 你 的 判 断 如 同 深 渊。 耶 和 华 啊！ 人 民、 牲 畜， 你 都 
救 护。 神 啊！ 你 的 慈 爱， 何 其 宝 贵。 世 上 投 靠 在 你 翅 膀 的 荫 下 ” 
(诗 篇 36:5 - 7)。 

 “ 神 是 我 们 的 避 难 所， 是 我 们 的 力 量， 是 我 们 在 患 难 中 随 时 的 
帮 助 ” (诗 篇46:1。)  

 “ 因 为 耶 和 华 至 高 者 是 可 畏 的， 他 是 治 理 全 地 的 大 君 王 ” (诗 篇 

47:2)。 

 “ 耶 和 华 本 为 大， 在 我 们 神 的 城 中， 在 他 的 圣 山 上， 该 受 大 赞 
美 ” (诗 篇 48:1)。 

 “ 神 啊！ 愿 你 崇 高， 过 于 诸 天； 愿 你 的 荣 耀， 高 过 全 地 ” (诗 篇 
57:5, 11)。 
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 “ 我 的 力 量 啊！ 我 要 歌 颂 你； 因 为 神 是 我 的 高 台， 是 赐 恩 与 我 
的 神 ” (诗 篇 59:17)。 

 “ 因 为 你 作 过 我 的 避 难 所， 作 过 我 的 坚 固 台， 脱 离 仇 敌 ” (诗 篇 

61:3)。 

 “ 惟 独 他 是 我 的 磐 石， 我 的 拯 救； 他 是 我 的 高 台。 我 必 不 动 摇。 
我 的 拯 救， 我 的 荣 耀， 都 在 乎 神； 我 力 量 的 磐 石， 我 的 避 难 所， 
都 在 乎 神 ” (诗 篇 62:6, 7)。 

 “ 因 你 的 慈 爱 比 生 命 更 好， 我 的 嘴 唇 要 颂 赞 你。 我 还 活 的 时 
候， 要 这 样 称 颂 你。 我 要 奉 你 的 名 举 手 ” (诗 篇 63:3, 4)。 

 “ 独 行 奇 事 的 耶 和 华 以 色 列 的 神， 是 应 当 称 颂 的！ 他 荣 耀 的 



名， 也 当 称 颂， 直 到 永 远。 愿 他 的 荣 耀， 充 满 全 地。 阿 们！ 阿 
们！ ” (诗 篇 72:18 - 19)。 

 “ 因 为 耶 和 华 神 是 日 头， 是 盾 牌， 要 赐 下 恩 惠 和 荣 耀。 他 未 尝 
留 下 一 样 好 处， 不 给 那 些 行 动 正 直 的 人 ” (诗 篇 84:11)。 

 “ 主 我 的 神 啊！ 我 要 一 心 称 赞 你， 我 要 荣 耀 你 的 名， 直 到 永 远。 
因 为 你 向 我 发 的 慈 爱 是 大 的； 你 救 了 我 的 灵 魂， 免 入 极 深 的 阴 
间 ” (诗 篇 86:12, 13)。 

 “ 主 啊！ 你 是 有 怜 悯 有 恩 典 的 神， 不 轻 易 发 怒， 并 有 丰 盛 的 慈 
爱 和 诚 实 ” (诗 篇 86:15)。 

 “ 耶 和 华 万 军 之 神 啊！ 哪 一 个 大 能 者 像 你 耶 和 华？ 你 的 信 实， 
是 在 你 的 四 围 …… 我 们 的 盾 牌 属 耶 和 华， 我 们 的 王 属 以 色 列 的 
圣 者 …… 他 要 称 呼 我 说： ‘ 你 是 我 的 父， 是 我 的 神， 是 拯 救 我 的 
磐 石 ’ ” (诗 篇 89:8, 18, 26)。 

 “ 我 要 论 到 耶 和 华 说： ‘ 他 是 我 的 避 难 所， 是 我 的 山 寨， 是 我 
的 神， 是 我 所 倚 靠 的 ’ ” (诗 篇 91:2)。 

 “ 称 谢 耶 和 华， 歌 颂 你 至 高 者 的 名 …… 耶 和 华 啊！ 你 的 工 作 何 
其 大， 你 的 心 思 极 其 深 …… 惟 你 耶 和 华 是 至 高， 直 到 永 远 ” (诗 

篇 92:1, 5, 8)。 

 “ 耶 和 华 作 王， 他 以 威 严 为 衣 穿 上。 耶 和 华 以 能 力 为 衣， 以 能 
力 束 腰， 世 界 就 坚 定， 不 得 动 摇。 你 的 宝 座 从 太 初 立 定， 你 从 亘 
古 就 有 ” (诗 篇 93:1, 2)。 
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 “ 因 耶 和 华 为 大 神， 为 大 王， 超 乎 万 神 之 上 …… 来 啊！ 我 们 要 屈 
身 敬 拜， 在 造 我 们 的 耶 和 华 面 前 跪 下 …… 因 为 他 是 我 们 的 神， 我 
们 是 他 草 场 的 羊， 是 他 手 下 的 民 …… ” (诗 篇 95:3, 6, 7)。 

 “ 因 耶 和 华 为 大， 当 受 极 大 的 赞 美； 他 在 万 神 之 上 当 受 敬 畏。 
外 邦 的 神 都 属 虚 无， 惟 独 耶 和 华 创 造 诸 天。 有 尊 荣 和 威 严 在 他 
面 前， 有 能 力 与 华 美 在 他 圣 所 ” (诗 篇 96:4 - 6)。 

 “ 耶 和 华 在 锡 安 为 大， 他 超 乎 万 民 之 上。 他 们 当 称 赞 他 大 而 可 
畏 的 名， 他 本 为 圣 …… 你 们 当 尊 崇 耶 和 华 我 们 的 神， 在 他 脚 凳 前 
下 拜； 他 本 为 圣 ” (诗 篇 99:2 - 3, 5)。 

 “ 因 为 耶 和 华 本 为 善， 他 的 慈 爱 存 到 永 远； 他 的 信 实 直 到 万 
代 ” (诗 篇 100:5)。 

 “ 惟 有 你 永 不 改 变， 你 的 年 数 没 有 穷 尽 ” (诗 篇 102:27)。 

 “ 耶 和 华 有 怜 悯， 有 恩 典， 不 轻 易 发 怒， 且 有 丰 盛 的 慈 爱 …… 天 
离 地 何 等 的 高， 他 的 慈 爱 向 敬 畏 他 的 人， 也 是 何 等 的 大。 东 离 西 



有 多 远， 他 叫 我 们 的 过 犯， 离 我 们 也 有 多 远。 父 亲 怎 样 怜 恤 他 的 
儿 女， 耶 和 华 也 怎 样 怜 恤 敬 畏 他 的 人 …… 但 耶 和 华 的 慈 爱， 归 于 
敬 畏 他 的 人， 从 亘 古 到 永 远； 他 的 公 义 也 归 于 子 子 孙 孙 ” (诗 篇 

103:8, 11 - 13, 17)。 

 “ 我 的 心 哪！ 你 要 称 颂 耶 和 华。 耶 和 华 我 的 神 啊！ 你 为 至 大， 你 
以 尊 荣 威 严 为 衣 服 ” (诗 篇 104:1)。 

 “ 你 们 要 称 谢 耶 和 华， 因 他 本 为 善。 他 的 慈 爱 永 远 长 存 ” (诗 篇 

107:1)。 

 “ 耶 和 华 的 名 是 应 当 称 颂 的， 从 今 时 直 到 永 远。 从 日 出 之 地 到 
日 落 之 处， 耶 和 华 的 名 是 应 当 赞 美 的。 耶 和 华 超 乎 万 民 之 上。 他 
的 荣 耀 高 过 诸 天。 谁 像 耶 和 华 我 们 的 神 呢？ 他 坐 在 至 高 之 处 ” 
(诗 篇 113:2 - 5)。 
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 “ 万 国 啊！ 你 们 都 当 赞 美 耶 和 华； 万 民 哪！ 你 们 都 当 颂 赞 他。 因 
为 他 向 我 们 大 施 慈 爱， 耶 和 华 的 诚 实 存 到 永 远。 你 们 要 赞 美 耶 
和 华 ” (诗 篇 117:1 - 2)。 

 “ 你 是 我 的 神， 我 要 称 谢 你； 你 是 我 的 神， 我 要 尊 崇 你 ” (诗 篇

118:28)。 

 “ 我 要 一 心 称 谢 你， 在 诸 神 面 前 歌 颂 你。 我 要 向 你 的 圣 殿 下 
拜， 为 你 的 慈 爱 和 诚 实 称 赞 你 的 名， 因 你 使 你 的 话 显 为 大， 过 于 
你 所 应 许 的 ” (诗 篇138:1, 2)。 

 “ 我 的 神 我 的 王 啊！ 我 要 尊 崇 你， 我 要 永 永 远 远 称 颂 你 的 名。 
我 要 天 天 称 颂 你， 也 要 永 永 远 远 赞 美 你 的 名。 耶 和 华 本 为 大， 该 
受 大 赞 美。 其 大 无 法 测 度 …… 耶 和 华 在 他 一 切 所 行 的， 无 不 公 
义； 在 他 一 切 所 做 的， 都 有 慈 爱。 凡 求 告 耶 和 华 的， 就 是 诚 心 求 
告 他 的， 耶 和 华 便 与 他 们 相 近 ” (诗 篇 145:1 - 3, 17 - 18)。 

 “ 我 们 的 主 为 大， 最 有 能 力； 他 的 智 慧 无 法 测 度 ” (诗 篇 147:5)。 

大 卫 确 实 是 敬 拜 神 的 行 家， 但 是 我 们 也 可 以 学 习 其 他 圣 经 作 

者 ： 

 “ 彼 此 呼 喊 说： ‘ 圣 哉！ 圣 哉！ 圣 哉！ 万 军 之 耶 和 华， 他 的 荣 光 
充 满 全 地 ’ ” (以 赛 亚 书 6:3)。 

 “ 但 愿 尊 贵、 荣 耀 归 与 那 不 能 朽 坏、 不 能 看 见、 永 世 的 君 王、 独 
一 的 神， 直 到 永 永 远 远。 阿 们 ” (提 摩 太 前 书 1:17)。 

 “ 愿 荣 耀、 威 严、 能 力、 权 柄， 因 我 们 的 主 耶 稣 基 督 归 与 他， 从 
万 古 以 前， 并 现 在， 直 到 永 永 远 远。 阿 们 ” (犹 大 书 25 节)。 

 “ …… 圣 哉！ 圣 哉！ 圣 哉！ 主 神， 是 昔 在、 今 在、 以 后 永 在 的 全 能 



者 …… 我 们 的 主， 我 们 的 神， 你 是 配 得 荣 耀、 尊 贵、 权 柄 的， 因 为 
你 创 造 了 万 物， 并 且 万 物 是 因 你 的 旨 意 被 创 造 而 有 的 ” (启 示 录 
4:8, 11)。 
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 “ …… 但 愿 颂 赞、 尊 贵、 荣 耀、 权 势， 都 归 给 坐 宝 座 的 和 羔 羊， 
直 到 永 永 远 远 ” (启 示 录 5:13)。 

 “ …… 哈 利 路 亚！ 因 为 主 我 们 的 神， 全 能 者， 作 王 了 ” (启 示 录 

19:6)。 

记 住， 当 我 们 用 神 的 话 语 来 向 他 献 上 最 高 的 赞 美 时， 它 非 常 有 

力。 不 可 忘 记 大 卫 的 诗 篇 也 是 受 圣 灵 感 动 写 下 的。 学 习 许 多 这 

些 词 句 并 将 它 们 应 用 到 你 的 祷 告 以 及 教 会 的 敬 拜 当 中 都 非 常 

好。 

学 习 这 些 词 句 的 一 个 方 式 就 是 在 你 的 祷 告 中 应 用 本 课， 开 声 读 

出 这 些 赞 美 的 经 文， 让 它 成 为 从 你 心 中 对 神 涌 出 的 敬 拜。 你 将 

发 现 神 会 祝 福， 如 同 从 你 自 己 的 心 思 中 发 出 的、 真 诚 的 祷 告 一 

样。 照 着 这 种 方 式， 许 多 这 些 词 句 就 会 融 入 你 的 赞 美 词 汇 当 中！ 

自 创 献 给 神 的 最 高 的 赞 美 

自 创 一 些 献 给 神 的 最 高 的 赞 美 并 不 难， 只 需 记 住 神 的 许 多 不 同 

称 号 以 及 我 们 与 他 享 有 的 各 种 关 系。 耶 稣 是： 

阿 拉 法 和 俄 梅 嘎      生 命 

为 我 们 信 心 创 始 成 终 的     世 界 的 光  

起 初 的、 末 后 的      万 主 之 主 

明 亮 的 晨 星        全 能 的 神 

生 命 的 粮        拿 撒 勒 人 

策 士         无 所 不 知 

门         无 所 不 在 

以 马 内 利        无 所 不 能 

永 在 的 父        和 平 之 君 

朋 友         复 活  

好 牧 人        安 息  

教 会 的 头        磐 石 

医 治 者        高 台 

耶 稣         救 主 



公 正 的 审 判 官      真 理 

万 王 之 王        奇 妙 者 

以 下 是 一 些 如 何 使 用 这 些 称 号 和 特 别 关 系 的 范 例： 

 “ 噢， 耶 稣， 你 是 我 的 万 王 之 王， 万 主 之 主。 掌 管 和 治 理 我 心 和 

生 命 的 每 一 部 分。 主 啊， 帮 助 我 将 自 己 完 完 全 全 地 降 服 在 你 面 

前。 ”  

 “ 耶 稣， 你 是 我 的 光。 没 有 你， 我 就 行 在 黑 暗 中。 我 就 没 有 希 望 

和 方 向。 ”  

 “ 耶 稣， 你 是 生 命 的 粮， 活 水 的 泉 源。 只 有 你 才 能 使 我 的 灵 魂 

满 足。 ”  
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 “ 耶 稣， 你 是 我 永 在 的 父， 我 是 你 的 儿 女。 为 着 作 你 儿 女 的 权 
利 感 谢 你。 帮 助 我 更 加 爱 你， 更 加 顺 从 你。 ”  

从 本 课 中 你 可 以 看 到， 你 一 个 小 时 的 祷 告 良 辰 轻 易 就 可 以 延 伸 

到 两 个 小 时 的 祷 告 良 辰， 神 在 你 生 命 当 中 更 多 的 同 在， 会 使 你 

与 耶 稣 基 督 的 关 系 更 多 地 蒙 福。 你 就 可 以 在 你 与 神 同 行 的 道 路 

上 开 始 攀 登 新 的 属 灵 台 阶。 神 将 以 你 从 未 想 到 的 方 式 使 用 你！ 

* * * * * * 

字 汇 

圆 盾 . . . . . . 一 种 小 盾 牌 

高 举 . . . . . . 欢 呼、 赞 美、 荣 耀、 庆 祝 

无 所 不 能 . . . . . . 拥 有 所 有 的 能 力 

无 所 不 知 . . . . . . 知 道 所 有 的 事 情 

无 所 不 在 . . . . . . 每 一 个 地 方 都 在 
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