
灵 命 增 长 (二) 第 五 课 

寻 求 神 的 面 

复 兴 的 关 键 

 “ 这 称 为 我 名 下 的 子 民， 若 是 自 卑、 祷 告、 寻 求 我 的 面， 转 离 他 
们 的 恶 行， 我 必 从 天 上 垂 听， 赦 免 他 们 的 罪， 医 治 他 们 的 地 ” 
(历 代 志 下 7:14)。 

非 常 有 趣 的 是， 这 里 把 祷 告 与 寻 求 神 的 面 分 开 列 出。 祷 告 并 不 

一 定 等 于 寻 求 神 的 面， 它 可 能 是 寻 求 神 的 作 为， 也 可 能 是 维 系 

灵 命 的 祷 告， 即 保 持 我 们 在 神 里 面 已 经 得 到 的 东 西。 但 是， 寻 求 

神 的 面 超 过 这 些！ 

寻 求 神 的 面 是 比 “ 一 个 小 时 的 思 忖 ” 更 高 层 次 的 祷 告， 之 所 以 

称 为 “ 一 小 时 的 思 忖 ” 乃 是 因 为 我 们 总 是 在 想 为 何 我 们 的 祷 告 

没 有 收 到 果 效。 “ 寻 求 神 的 面 ” 意 味 着 付 上 一 切 代 价， 直 到 祷 

告 蒙 神 垂 听； 它 通 常 包 括 在 神 面 前 谦 卑 自 己， 有 时 也 需 要 在 人 

面 前 谦 卑。 通 常， 这 包 括 摆 正 我 们 与 神 的 关 系 以 及 与 他 人 的 关 

系 ： 

 “ 你 们 饶 恕 人 的 过 犯， 你 们 的 天 父 也 必 饶 恕 你 们 的 过 犯。 你 们 
不 饶 恕 人 的 过 犯， 你 们 的 天 父 也 必 不 饶 恕 你 们 的 过 犯 ” (马 太 福 

音 6:14, 15)。 

作 “ 一 个 小 时 的 祷 告 ” 通 常 出 于 正 常 的 原 因， 也 就 是 渴 望 为 神 

而 活， 看 到 教 会 经 历 复 兴。 但 是 正 如 我 们 前 面 所 说 的， 有 时 我 们 

期 望 付 出 极 小 的 代 价 得 到 极 大 的 回 报。 运 动 员 每 天 都 要 训 练 数 

小 时 才 能 达 到 自 己 的 目 标。 我 们 又 当 怎 样 行？ 

这 一 个 小 时 的 祷 告 仅 能 使 我 们 生 活 正 常， 也 就 是 所 说 的 “ 维 系 

灵 命 的 祷 告 ”。 我 们 一 定 要 从 我 们 的 脑 海 中 清 除 一 种 思 想， 就 

是 以 为 我 们 花 了 一 个 小 时 祷 告， 已 经 成 就 了 大 事。 我 们 当 中 大 

多 数 人 花 更 多 的 时 间 喂 饱 自 己 的 肚 腹。 一 个 小 时 的 祷 告 当 中 不 

会 有 足 够 的 时 间 为 失 丧 的 灵 魂 祷 告， 以 及 与 恶 者 争 战！ 

然 而， 对 有 些 人 来 说， 他 们 认 为 自 己 只 能 做 到 这 一 点。 有 些 人 甚 

至 感 到 牧 师 鼓 励 他 们 每 天 至 少 祷 告 一 个 小 时， 已 经 超 过 了 他 们 

蒙 召 服 事 的 范 围。 祷 告 是 一 件 不 太 吸 引 人 的 任 务 或 职 责。 这 样 

的 人 永 远 不 会 成 为 神 国 度 里 真 正 有 用 的 人。 

但 是 另 外 一 些 人 有 一 种 “ 神 圣 的 不 满 足 感 ”。 他 们 深 深 渴 望 不 

计 任 何 代 价 地 与 神 亲 密 同 行， 经 历 复 兴。 他 们 就 是 一 群 象 大 卫 

一 样 的 人： 

 “ 神 啊！ 我 的 心 切 慕 你， 如 鹿 切 慕 溪 水。 我 的 心 渴 想 神， 就 是 永 
生 神。 我 几 时 得 朝 见 神 呢？ 我 昼 夜 以 眼 泪 当 饮 食。 人 不 住 的 对 我 



说： ‘ 你 的 神 在 那 里 呢？ ’ ” (诗 篇 42:1 - 3)  
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 “ 神 啊！ 你 是 我 的 神， 我 要 切 切 的 寻 求 你； 在 干 旱 疲 乏 无 水 之 
地， 我 渴 想 你， 我 的 心 切 慕 你。 我 在 圣 所 中 曾 如 此 瞻 仰 你， 为 要 
见 你 的 能 力， 和 你 的 荣 耀 ” (诗 篇 63:1, 2)。 

他 们 也 是 一 群 象 雅 各 一 样 的 人， 从 小 就 试 图 在 神 里 面 得 到 更 

多： 

 “ 他 在 腹 中 抓 住 哥 哥 的 脚 跟， 壮 年 的 时 候 与 神 较 力。 与 天 使 较 
力 并 且 得 胜， 哭 泣 恳 求； 在 伯 特 利 遇 见 耶 和 华。 耶 和 华 万 军 之 神 
在 那 里 晓 谕 我 们 以 色 列 人 ” (何 西 阿 书 12:3, 4)。 

这 不 是 一 个 平 常 的 祷 告。 他 并 不 是 一 只 眼 睛 盯 住 时 钟， 例 行 公 

事 地 填 满 一 个 或 两 个 小 时 的 祷 告。 雅 各 乃 是 与 神 摔 跤， 直 到 蒙 

垂 听。 神 喜 爱 那 些 对 属 神 的 事 情 有 属 灵 饥 渴 感 的 人， 他 们 会 因 

此 采 取 行 动， 而 不 是 坐 在 那 里 闲 谈。 神 这 样 论 到 雅 各 和 以 扫： 

 “ …… 雅 各 是 我 所 爱 的， 以 扫 是 我 所 恶 的 ” (罗 马 书 9:13)。 

以 扫 并 不 在 乎 属 灵 的 事 情， 但 雅 各 却 为 之 而 活。 他 一 生 当 中 犯 

了 许 多 错 误， 但 神 因 为 他 爱 慕 属 神 (例 如 长 子 的 名 分 和 领 受 以 撒 

的 祝 福) 而 非 常 喜 爱 他。 

如 果 你 有 渴 慕 神 的 心， 每 天 都 为 此 而 感 谢 他。 如 果 你 时 常 象 赫 

斯 提 (希 腊 的 灶 神 或 家 室 之 神) 那 样 说： “ 我 很 满 足， 但 我 还 是 不 

满 意。 ” 那 你 就 当 为 着 这 种 属 灵 的 饥 渴 热 切 地 赞 美 神， 并 且 付 

诸 行 动。 现 在 就 行 动！ 

得 胜 祷 告 的 三 个 层 面 

四 十 万 以 色 列 人 准 备 与 便 雅 悯 支 派 的 二 万 六 千 七 百 人 争 战。 他 

们 明 白 争 战 之 前 祷 告 是 正 确 的 作 法。 因 此 他 们 这 些 行： 

 “ 以 色 列 人 就 起 来， 到 伯 特 利 去 求 问 神 说： ‘ 我 们 中 间 谁 当 首 
先 上 去 与 便 雅 悯 人 争 战 呢？ ’ 耶 和 华 说： ‘ 犹 大 当 先 上 去 ’ ” 
(士 师 记 20:18)。 

他 们 五 秒 钟 的 祷 告 并 没 有 得 到 得 胜 的 确 据。 事 实 上， 他 们 从 未 

为 此 求。 结 果 二 万 二 千 以 色 列 人 在 打 仗 的 头 一 天 就 战 死 沙 场。 
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 “ 未 摆 阵 之 先， 以 色 列 人 上 去， 在 耶 和 华 面 前 哭 号， 直 到 晚 上， 
求 问 耶 和 华 说： ‘ 我 们 再 去 与 我 们 弟 兄 便 雅 悯 人 打 仗， 可 以 不 
可 以？ ’ 耶 和 华 说： ‘ 可 以 上 去 攻 击 他 们 ’ ” (23 节)  

他 们 祷 告 中 增 加 了 眼 泪， 但 以 色 列 人 再 次 惨 败。 因 为 他 们 没 有 



恒 切 祷 告 直 到 他 们 获 得 胜 利 的 确 据， 结 果 一 万 八 千 人 战 死。 当 

他 们 得 胜 后， 自 怜 的 眼 泪 变 成 喜 乐 的 欢 呼。 事 实 上， 自 怜 的 眼 泪 

并 不 能 打 动 神， 它 有 可 能 是 不 信 的 一 个 记 号！ 

 “ 以 色 列 众 人 就 上 到 伯 特 利， 坐 在 耶 和 华 面 前 哭 号， 当 日 禁 食 
直 到 晚 上。 又 在 耶 和 华 面 前 献 燔 祭 和 平 安 祭。 那 时 神 的 约 柜 在 
那 里。 亚 伦 的 孙 子、 以 利 亚 撒 的 儿 子 非 尼 哈， 侍 立 在 约 柜 前， 以 
色 列 人 问 耶 和 华 说： ‘ 我 们 当 再 出 去 与 我 们 弟 兄 便 雅 悯 人 打 仗 
呢？ 还 是 罢 兵 呢？ ’ 耶 和 华 说： ‘ 你 们 当 上 去， 因 为 明 日 我 必 将 
他 们 交 在 你 们 手 中 ’ ” (26 - 28 节)。 

这 一 次， 他 们 藉 着 献 祭 表 明 对 自 己 的 罪 和 属 灵 懒 惰 而 真 正 地 懊 

悔。 他 们 一 直 等 候 在 神 面 前， 一 直 等 到 确 据 出 现， 之 后 他 才 上 前 

制 伏 他 们 的 仇 敌！ 

寻 求 神 的 面 也 意 味 着 竭 尽 全 力 得 到 得 胜 的 确 据。 “ 祷 告 良 辰 ” 

中 没 有 时 间 为 着 这 种 确 据 等 候 神。 这 甚 至 需 要 一 些 单 独 与 神 相 

会 的 通 宵 祷 告。 

注 意， 与 别 人 一 起 祷 告 很 好， 但 它 不 能 代 替 人 单 独 来 到 神 面 前 

的 时 间。 耶 稣 远 离 众 人， 甚 至 他 的 门 徒， 目 的 就 是 为 了 在 祷 告 时 

单 独 见 神。 

寻 求 神 的 面 也 包 括 禁 食。 这 可 能 是 一 天 或 两 天 的 禁 食， 甚 至 也 

可 能 是 两 三 周 的 禁 食。 神 能 够 在 这 件 事 情 上 带 领 我 们。 他 也 能 

够 赐 给 照 着 他 的 旨 意 禁 食 的 人 足 够 的 力 量。 

寻 求 神 的 面 还 包 括 省 查 自 己 的 内 心 (诗 篇 139:23)。 如 果 我 们 心 里 

与 神 的 关 系 不 正， 除 了 悔 改 之 外 的 任 何 祷 告 都 是 徒 然 的。 大 卫 

说， “ 我 若 心 里 注 重 罪 孽， 主 必 不 听 ” (诗 篇 66:18)。 

耶 稣 希 望 以 他 的 同 在 大 大 地 加 添 我 们 的 力 量。 他 希 望 赐 给 我 们 

圣 灵 的 能 力， 极 大 地 使 用 我 们。 但 我 们 的 动 机 必 须 洁 净。 我 们 必 

须 倒 空 自 己， 这 样 主 耶 稣 才 能 完 全 充 满 我 们。 

 “ 我 们 的 心 若 责 备 我 们， 神 比 我 们 的 心 大， 一 切 事 没 有 不 知 道 
的。 亲 爱 的 弟 兄 啊， 我 们 的 心 若 不 责 备 我 们， 就 可 以 向 神 坦 然 无 
惧 了。 并 且 我 们 一 切 所 求 的， 就 从 他 得 着。 因 为 我 们 遵 守 他 的 命 
令， 行 他 所 喜 悦 的 事 ” (约 翰 一 书 3:20 - 22)。 
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耶 稣 这 样 论 到 法 利 赛 人： “ 他 们 以 为 话 多 了 必 蒙 垂 听 ” (马 太 福 

音 6:7)。 寻 求 神 的 面 远 远 不 止 作 出 一 大 堆 祷 告。 它 乃 是 我 们 内 心 

渴 望 更 多 地 得 到 神。 

 “ 寻 求 神 的 面 ” 当 然 意 味 着 我 们 期 待 他 以 笑 脸 应 允 所 有 的 事 

情。 我 们 在 一 切 所 行 的 事 上 都 认 定 主 (箴 言 3:6)。 如 果 我 们 对 神 没 



有 这 样 的 渴 慕， 就 当 为 之 祷 告！ 反 之， 如 果 你 确 实 非 常 渴 慕 神， 

就 要 付 诸 行 动， 延 长 你 的 祷 告 时 间。 寻 求 更 多 机 会 祷 告。 我 发 现 

如 果 我 真 想 祷 告 的 话， 我 能 够 在 距 海 面 几 千 英 尺 高 空 的 飞 机 上 

祷 告， 能 够 在 飞 奔 于 高 速 公 路 上 的 出 租 车 上 祷 告， 能 够 在 机 场 

候 机 室 的 角 落 祷 告， 也 能 够 在 许 许 多 多 其 它 的 地 方 和 场 合 祷 

告， 

你 是 一 个 忙 碌 的 人， 是 吗？ 但 是 如 果 你 灵 里 饥 渴， 如 果 你 不 愿 生 

病 或 疲 乏， 如 果 你 真 是 想 被 神 所 用， 你 就 会 找 出 更 多 机 会 祷 告。 

例 如， 在 你 午 餐 的 时 间 禁 食， 这 样 你 就 有 更 多 的 时 间 与 神 在 一 

起。 

挑 选 你 的 团 契 

你 可 以 选 择 与 什 么 样 的 人 花 时 间 在 一 起。 万 王 之 王、 万 主 之 主 

的 耶 稣 吩 咐 你 无 论 何 时 都 可 以 进 入 内 室 来 到 他 的 宝 座 前。 你 的 

天 父 非 常 喜 悦 你 在 他 那 里 “ 绕 膝 而 坐 ”， 与 他 相 交。 

尽 管 我 们 需 要 花 时 间 与 我 们 的 家 人 在 一 起， 也 就 是 我 们 的 丈 

夫、 妻 子 或 儿 女， 但 我 们 如 果 肯 花 更 多 时 间 与 耶 稣 同 在， 我 们 就 

会 成 为 更 好 的 丈 夫 或 妻 子。 有 时， 我 们 的 家 人 或 朋 友 会 有 点 嫉 

妒 我 们 单 独 与 神 在 一 起 的 时 间。 我 们 必 须 尽 量 不 要 忽 视 他 们， 

但 每 天 还 是 只 有 那 么 多 时 间， 非 常 重 要 的 是 我 们 必 须 专 门 抽 出 

时 间 (否 则 你 永 远 不 会 找 到 时 间) 给 主 耶 稣！ 

如 果 你 晚 上 老 是 有 人 来 拜 访 你， 从 而 失 去 了 祷 告 的 时 间， 就 把 

耶 稣 摆 到 首 位 吧！ 只 需 要 简 单 地 说： “ 对 不 起， 我 有 一 个 约 会 不 

能 推 托。 ” 于 是 给 他 们 一 本 书 或 杂 志， 告 诉 他 们 你 何 时 结 束。 

持 之 以 恒！ 

 “ 在 指 望 中 要 喜 乐， 在 患 难 中 要 忍 耐， 祷 告 要 恒 切 ” (罗 马 书 

12:12)。 

 “ 你 们 要 恒 切 祷 告， 在 此 警 醒 感 恩 ” (歌 罗 西 书 4:2)。 

 “ 靠 着 圣 灵， 随 时 多 方 祷 告 祈 求， 并 要 在 此 警 醒 不 倦， 为 众 圣 
徒 祈 求 ” (以 弗 所 书 6:18)。 
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 “ 耶 稣 设 一 个 比 喻， 是 要 人 常 常 祷 告， 不 可 灰 心 ” (路 加 福 音 

18:1)。 

没 有 什 么 特 别 的 时 间 适 合 所 有 人 祷 告， 因 为 每 个 人 的 情 况 都 不 

同。 确 实 不 错 的 是 你 早 晨 一 醒 来 就 至 少 花 几 分 钟 祷 告， 从 一 日 

之 初 就 认 定 自 己 需 要 主。 

但 以 理 和 大 卫 每 天 都 祷 告 三 次 (但 以 理 书 6:10; 诗 篇 55:7)。 然 而， 



当 你 学 习 如 何 用 祷 告、 赞 美 和 代 祷 填 满 一 日 的 空 余 时 间， 你 就 

开 始 学 会 真 正 地 生 活 了。 

" 不 住 地 祷 告 ” (帖 撒 罗 尼 迦 前 书 5:17)。 

如 果 你 灵 里 极 为 饥 渴， 就 要 培 养 这 种 饥 渴 感！ 无 论 白 天 黑 夜， 内 

心 何 时 受 到 催 促 要 祷 告， 都 要 顺 服 它 这 个 催 促。 

 “ 你 说： ‘ 你 们 当 寻 求 我 的 面。 ’ 那 时 我 心 向 你 说： ‘ 耶 和 华 
啊！ 你 的 面 我 正 要 寻 求 ’ ” (诗 篇 27:8)。 

* * * * * * 

字 汇： 

确 据 . . . . . . 保 证、 应 许 

忍 耐 . . . . . . 坚 持、 恒 定 

哀 恸 . . . . . . 难 过、 后 悔、 伤 痛 

培 养 . . . . . . 这 里 的 意 思 是 发 展、 提 升 和 丰 富 
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