
灵 命 增 长 (二) 第 七 课 

代 求 的 祷 告 

许 多 不 断 真 诚 寻 求 神 的 面 的 人 最 终 将 成 为 代 祷 者。 我 们 因 着 属 

灵 的 饥 渴 而 寻 求 神 的 面。 在 寻 求 神 的 面 的 过 程 中， 我 们 通 常 祷 

告 希 望 更 象 耶 稣， 在 神 的 国 度 当 中 更 加 有 用。 神 对 这 些 祷 告 的 

回 应 就 是 以 他 的 爱 充 满 我 们， 并 且 使 我 们 更 有 负 担 为 他 人 代 

祷。 正 是 因 着 这 种 负 担 和 爱， 我 们 成 为 代 祷 者。 

代 祷 者 就 是 为 其 他 个 人 或 群 体 祷 告 的 人。 这 样 的 人 站 在 神 与 人 

之 间 的 破 口。 

神 乐 意 万 人 得 救 

 “ 我 劝 你， 第 一 要 为 万 人 恳 求、 祷 告、 代 求、 祝 谢 …… 这 是 好 
的， 在 神 我 们 救 主 面 前 可 蒙 悦 讷。 他 愿 意 万 人 得 救， 明 白 真 道 ” 
(提 摩 太 前 书 2:1, 3 - 4)。 

神 的 旨 意 就 是 使 万 人 得 救， 认 识 真 理。 你 的 家 人、 朋 友、 邻 居、 

同 事， 以 及 那 些 在 街 上 遇 到 的 人－－ 无 论 他 们 离 神 多 远， 神 都 乐 

意 拯 救 他 们。 

耶 稣 基 督 爱 每 一 个 人， 他 为 全 人 类 的 罪 而 死： 

 “ 神 爱 世 人， 甚 至 将 他 的 独 生 子 赐 给 他 们， 叫 一 切 信 他 的， 不 
至 灭 亡， 反 得 永 生 ” (约 翰 福 音 3:16)。 

神 恨 恶 罪， 却 爱 罪 人。 可 是， 因 着 他 圣 洁 的 本 性， 他 不 能 与 罪 恶 

的 人 类 相 交： 

 “ 耶 和 华 的 膀 臂， 并 非 缩 短 不 能 拯 救； 耳 朵， 并 非 发 沉 不 能 听 
见。 但 你 们 的 罪 孽 使 你 们 与 神 隔 绝， 你 们 的 罪 恶 使 他 掩 面 不 听 
你 们 ” (以 赛 亚 书 59:1, 2)。 

 “ 神 就 是 光， 在 他 毫 无 黑 暗。 这 是 我 们 从 主 所 听 见， 又 报 给 你 
们 的 信 息。 我 们 若 说 是 与 神 相 交， 却 仍 在 黑 暗 里 行， 就 是 说 谎 
话， 不 行 真 理 了 ” (约 翰 一 书 1:5 - 6)。 

耶 稣 来 到 世 上， 就 是 为 了 拯 救 我 们 脱 离 那 使 我 们 与 神 隔 绝 的 东 

西， 就 是 罪！ 

 “ …… 你 要 给 他 起 名 叫 耶 稣， 因 他 要 将 自 己 的 百 姓 从 罪 恶 里 救 
出 来 ” (马 太 福 音 1:21)。 
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施 洗 约 翰 引 介 耶 稣 时 称 他 为 “ 神 的 羔 羊， 除 去 世 人 罪 孽 的 ” (约 

翰 福 音 1:29)。 圣 经 宣 称 “ 罪 的 工 价 乃 是 死 ” (罗 马 书 6:23)， 并 且 

“ 世 人 都 犯 了 罪， 亏 缺 了 神 的 荣 耀 ” (罗 马 书 3:23)。 



然 而， 耶 稣 为 我 们 付 上 了 代 价。 他 替 我 们 受 死。 他 的 死 本 身 就 是 

一 种 代 祷 的 行 动。 但 神 的 旨 意 总 是 要 他 的 子 民 积 极 为 他 人 代 

祷。 同 样， 圣 经 也 充 满 了 应 许。 耶 稣 付 上 了 代 价， 这 样 我 们 就 可 

以 白 白 地 支 取 这 些 应 许。 但 我 们 如 何 支 取 呢？ 乃 是 藉 着 祷 告， 奉 

耶 稣 的 名！ 

旧 约 圣 经 的 例 子 

1. 摩 西： 

摩 西 领 导 下 的 以 色 列 的 历 史 是 一 段 领 袖 一 次 又 一 次 站 在 破 口 代 

求 从 而 民 众 得 以 脱 离 神 的 审 判 之 手 的 历 史。 例 如， 当 以 色 列 人 

制 作 和 敬 拜 金 牛 犊 而 犯 罪 之 后， 神 准 备 要 灭 绝 他 们， 从 摩 西 的 

后 裔 兴 起 另 一 个 大 国。 但 摩 西 上 到 山 里， 祷 告 说： 

 “ 摩 西 回 到 耶 和 华 那 里， 说： ‘ 唉！ 这 百 姓 犯 了 大 罪， 为 自 己 作 
了 金 像。 倘 或 你 肯 赦 免 他 们 的 罪 …… 不 然， 求 你 从 你 所 写 的 册 上 
涂 抹 我 的 名 ’ ” (出 埃 及 记 32:31 - 32)。 

从 本 质 上 而 言， 代 祷 乃 是 爱 他 人 并 且 盼 望 他 们 多 得 属 灵 益 处 的 

结 果。 摩 西 曾 经 有 机 会 以 他 的 名 字 立 国， 但 是 他 看 重 全 以 色 列 

民 的 益 处 过 于 自 己 的 发 达。 这 就 是 最 高 形 式 的 祷 告！ 

2. 亚 伯 拉 罕 ： 

亚 伯 拉 罕 为 所 多 玛 和 蛾 摩 拉 城 代 求， 特 别 想 到 他 的 侄 子 罗 得 及 

其 家 人 住 在 那 里。 尽 管 神 最 后 毁 灭 了 城 市， 但 “ 当 神 毁 灭 平 原 
诸 城 的 时 候， 他 记 念 亚 伯 拉 罕， 正 在 倾 覆 罗 得 所 住 之 城 的 时 候， 
就 打 发 罗 得 从 倾 覆 之 中 出 来 ” (创 世 记 19:29)。 

3. 祭 司 体 系： 

神 在 西 乃 山 赐 给 摩 西 以 色 列 成 为 强 国 所 需 要 的 一 切： 律 法、 会 

幕 (教 会) 以 及 祭 司 体 系 (事 工)。 祭 司 的 职 责 就 是 行 使 代 求。 例 如， 

祭 司 为 着 人 犯 的 罪 赎 罪， 献 上 替 代 性 的 赎 罪 祭。 以 下 是 两 个 祭 

司 为 民 众 代 求 从 而 拯 救 他 们 脱 离 神 的 审 判 的 例 子。 

1) 亚 伦： 

当 神 审 判 可 拉 和 属 他 的 人 以 及 献 香 的 二 百 五 十 人 之 后， 以 色 列 

人 向 摩 西 发 怨 言： “ 你 们 杀 了 耶 和 华 的 百 姓 了。 ”  
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神 发 怒， 就 向 摩 西 说： “ 你 们 离 开 这 会 众， 我 好 在 转 眼 之 间 把 他 

们 灭 绝。 ” 摩 西 和 亚 伦 就 俯 伏 于 地。 神 降 灾 到 以 色 列 人 当 中， 杀 

死 两 万 人。 于 是 摩 西 吩 咐 亚 伦 为 百 姓 赎 罪。  

 “ 他 站 在 活 人 死 人 中 间， 瘟 疫 就 止 住 了 ” (民 数 记 16:48)。 



这 就 是 对 代 祷 者 的 最 佳 说 明。 代 祷 者 站 在 活 人 与 死 人 之 间， 藉 

着 他 的 代 求， 神 审 判 的 手 止 住 了， 神 的 怒 气 转 化 成 怜 悯。 

b. 非 尼 哈： 

以 色 列 人 再 次 大 大 犯 罪， 这 一 次 他 们 拜 摩 押 人 的 假 神 巴 力 毗 

珥， 于 是 神 的 怒 气 向 他 们 发 作。 只 有 藉 着 非 尼 哈 的 代 祷， 那 击 杀 

了 二 万 四 千 人 的 瘟 疫 才 止 住 了。 当 我 们 关 心 他 人， 并 且 热 心 为 

他 人 的 缘 故 代 求 时， 神 非 常 喜 悦： 

 “ 耶 和 华 晓 谕 摩 西 说： ‘ 祭 司 亚 伦 的 孙 子， 以 利 亚 撒 的 儿 子 非 
尼 哈， 使 我 向 以 色 列 人 所 发 的 怒 消 了。 因 他 在 他 们 中 间， 以 我 的 
忌 邪 为 心， 使 我 不 在 忌 邪 中 把 他 们 除 灭。 因 此， 你 要 说， 我 将 我 
平 安 的 约 赐 给 他。 这 约 要 给 他 和 他 的 后 裔， 作 为 永 远 当 祭 司 职 
任 的 约。 因 他 为 神， 有 忌 邪 的 心， 为 以 色 列 人 赎 罪 ’ ” (民 数 记

25:10 - 13)。 

尽 管 神 爱 罪 人， 但 他 恨 恶 罪。 在 神 没 有 “ 中 间 路 线 ”。 我 们 要 么 

是 向 他， 要 么 就 是 抵 挡 他。 我 们 要 么 是 他 的 儿 女， 要 么 就 是 他 的 

敌 人 －－ “ 原 来 体 贴 肉 体 的， 就 是 与 神 为 仇 ” (罗 马 书 8:7)。 雅 各 

书 也 警 告 说： “ 与 世 俗 为 友 的， 就 是 与 神 为 敌 了 ” (雅 各 书 4:4)。 

因 为 神 是 公 正 的， 他 必 须 刑 罚 邪 恶。 只 有 代 求 的 祷 告 才 能 止 住 

神 审 判 的 手。 

王 后 以 斯 帖 

因 着 哈 曼 的 恶 谋， 王 吩 咐 某 一 天 在 王 各 的 省 份 处 死 所 有 犹 大 人 

(以 斯 帖 记 3:8 - 15)。 末 底 改 恳 求 以 斯 帖 在 王 面 前 代 求， 因 为 她 是 

王 后。 可 是 在 那 个 时 代， 除 非 被 召， 否 则 连 王 后 也 没 有 权 利 到 王 

那 里 去。 若 有 人 没 有 奉 召 就 到 王 的 宝 座 前， 除 非 王 向 这 个 人 特 

别 伸 出 他 的 杖 而 显 出 怜 悯， 要 不 然 他 就 要 被 处 死。  

以 斯 帖 开 始 很 犹 预。 但 末 底 改 申 明 说： “ …… 此 时 你 若 闭 口 不 
言， 犹 大 人 必 从 别 处 得 解 脱， 蒙 拯 救， 你 和 你 父 家， 必 至 灭 亡。 
焉 知 你 得 了 王 后 的 位 分， 不 是 为 现 今 的 机 会 么？ ”  
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于 是 以 斯 帖 吩 咐 书 珊 城 中 的 所 有 犹 大 人 都 禁 食 三 天， “ …… 然 
后 我 违 例 进 去 见 王， 我 若 死 就 死 吧 ” (以 斯 帖 记 4:16)。 

弟 兄 姊 妹， 你 们 有 没 有 还 不 认 识 耶 稣 基 督 的 亲 戚 朋 友？ 你 所 真 

正 关 爱 的 人 中 还 有 人 没 有 将 他 们 的 生 命 交 给 主 耶 稣 吗？ 也 许 神 

将 你 带 进 他 的 国 度 就 是 为 此。 到 王 的 宝 座 前 为 失 丧 之 人 代 祷 的 

时 候 了！ 

新 约 中 的 代 祷 者 

祷 告 是 初 期 教 会 的 主 要 活 动。 他 们 就 是 在 祷 告 的 时 候 被 圣 灵 充 



满 (使 徒 行 传 2:1 - 4)。 彼 得 和 约 翰 也 是 在 去 祷 告 的 路 上， 在 美 门 

遇 到 一 个 瘸 腿 的 人， 并 医 治 了 他 (使 徒 行 传 3:1 - 8)。 初 期 教 会 祷 

告 时， 得 到 了 圣 灵 的 更 新 (使 徒 行 传 4:24 - 31)。 他 们 为 挑 选 出 来 的 

七 位 执 事 祷 告 (使 徒 行 传 6:6)。 他 们 为 彼 得 祷 告， 直 到 神 差 遣 天 使 

奇 妙 地 将 彼 得 从 监 狱 当 中 释 放 出 来 (使 徒 行 传 12:5)。 安 提 阿 教 会 

在 差 遣 保 罗 和 巴 拿 巴 出 去 作 外 邦 人 的 宣 教 士 之 前， 也 禁 食 祷 

告。 整 本 使 徒 行 传 贯 穿 同 样 的 模 式。 

代 祷 勇 士 保 罗 

每 当 我 们 想 到 保 罗 时， 我 们 知 道 他 是 最 早 的 宣 教 士 之 一， 或 是 

最 伟 大 的 使 徒 之 一。 我 们 极 少 想 到 保 罗 是 一 为 代 祷 的 勇 士。 可 

是 非 常 明 显， 他 的 事 奉 如 此 成 功 的 原 因 就 在 于 他 确 实 是 一 为 代 

祷 者。 

保 罗 因 着 对 百 姓 的 爱 而 代 祷。 他 有 那 只 有 圣 灵 才 能 赐 给 的 负 

担。 (如 果 你 真 的 想 成 为 一 名 代 祷 者， 你 就 必 须 禁 食 祷 告， 直 到 

神 赐 给 你 对 他 人 －－ 不 仅 是 罪 人， 也 包 括 圣 徒 极 大 的 爱 和 负 担。) 

保 罗 如 此 写 到 他 的 负 担： “ 弟 兄 们， 我 心 里 所 愿 的， 向 神 所 求 
的， 是 要 以 色 列 人 得 救 ” (罗 马 书 10:1)。 

保 罗 可 能 是 有 史 以 来 最 伟 大 的 宣 教 士， 同 时 也 是 最 伟 大 的 使 徒 

之 一。 但 成 名 并 不 是 他 心 中 的 愿 望， 他 也 不 想 使 自 己 家 喻 户 晓， 

成 功 发 达。 他 心 中 的 愿 望 乃 是 他 自 己 的 同 胞 能 够 认 识 真 理 从 而 

得 救。 神 垂 听 这 样 的 代 祷。 如 果 我 们 只 是 为 着 建 立 自 己 的 小 王 

国， 或 是 为 着 想 有 一 个 庞 大 的 会 众 以 便 得 到 他 人 更 多 的 赞 扬， 

或 是 为 着 其 它 任 何 自 私 的 缘 故 而 祷 告， 我 们 的 祷 告 就 是 白 费！ 

保 罗 对 同 胞 的 负 担 中 绝 对 没 有 搀 杂 任 何 自 私 的 动 机。 

 “ 我 在 基 督 里 说 真 话， 并 不 谎 言， 有 我 良 心 被 圣 灵 感 动， 给 我 
作 见 证； 我 是 大 有 忧 愁， 心 里 时 常 伤 痛。 为 我 弟 兄， 我 骨 肉 之 
亲， 就 是 自 己 被 咒 诅， 与 基 督 分 离， 我 也 愿 意 ” (罗 马 书 9:1 - 3)。 
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 “ 只 要 我 的 家 人 能 够 得 救， 就 是 自 己 被 咒 诅， 与 基 督 分 离， 我 
也 愿 意。 ” 我 们 当 中 多 少 人 能 够 作 出 这 样 的 祷 告？ 保 罗 凭 着 自 

己 也 不 能， 乃 是 出 自 他 为 他 的 同 胞 所 怀 的 负 担 和 爱。 是 的， 他 关 

注 的 不 仅 是 他 的 至 亲， 而 且 也 包 括 整 个 民 族。 

神 藉 着 先 知 以 西 结 讲 到 急 需 代 祷 者 为 国 民 祷 告： 

 “ 我 在 他 们 中 间 寻 找 一 人 重 修 墙 垣， 在 我 面 前 为 这 国 站 在 破 口 
防 堵， 使 我 不 灭 绝 这 国， 却 找 不 着 一 个 ” (以 西 结 书 22:30)。 

保 罗 的 一 生 简 直 是 不 住 祷 告 的 一 生， 特 别 是 为 他 人 祷 告。 他 给 

在 罗 马 的 教 会 写 道： 



 “ …… 可 以 见 证 我 怎 样 不 住 的 提 到 你 们 ” (罗 马 书 1:9)。 

给 加 拉 太 的 教 会： 

 “ 我 小 子 阿， 我 为 你 们 再 受 生 产 之 苦， 直 等 到 基 督 成 形 在 你 们 
心 里 ” (加 拉 太 书 4:19)。 

给 以 弗 所 的 教 会： 

 “ (我) 就 为 你 们 不 住 的 感 谢 神， 祷 告 的 时 候， 常 题 到 你 们 ” (以 

弗 所 书 1:16)。 

给 腓 立 比 的 教 会： 

 “ 我 每 逢 想 念 你 们， 就 感 谢 我 的 神 ” (腓 立 比 书 1:3)。 

给 歌 罗 西 的 教 会： 

 “ 我 们 感 谢 神、 我 们 主 耶 稣 基 督 的 父， 常 常 为 你 们 祷 告 ” (歌 罗 

西 书 1:3)。 

给 帖 撒 罗 尼 迦 的 教 会： 

 “ 我 们 为 你 们 众 人 常 常 感 谢 神， 祷 告 的 时 候 提 到 你 们 ” (帖 撒 罗 

尼 迦 前 书 1:2)  

 “ 我 们 昼 夜 切 切 的 祈 求， 要 见 你 们 的 面， 补 满 你 们 信 心 的 不 
足 ” (帖 撒 罗 尼 迦 前 书3:10)。 

 “ 因 此， 我 们 常 为 你 们 祷 告 …… ” (帖 撒 罗 尼 迦 后 书 1:11)。 

给 自 己 在 福 音 里 所 生 的 儿 子 提 摩 太： 
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 “ 我 感 谢 神， 就 是 我 接 续 祖 先， 用 清 洁 的 良 心 所 事 奉 的 神， 祈 
祷 的 时 候， 不 住 的 想 念 你 ” (提 摩 太 后 书 1:3)。 

给 自 己 的 同 工 腓 利 门： 

 “ 我 祷 告 的 时 候 提 到 你， 常 为 你 感 谢 我 的 神 ” (腓 利 门 书 4 节)。 

我 们 只 是 给 出 整 段 经 节 中 的 一 小 部 分。 如 果 人 渴 望 成 为 有 果 效 

的 代 祷 者， 就 当 查 阅 每 一 节 经 文， 以 便 学 习 怎 样 为 他 人 祷 告。 

保 罗 也 请 求 教 会 为 他 祷 告： 

罗 马 书 15:30 - 32; 帖 撒 罗 尼 迦 前 书 5:25; 帖 撒 罗 尼 迦 后 书 3:1 - 2; 腓 

利 门 书 22 节; 腓 立 比 书 1:19; 歌 罗 西 书 4:3。 

以 巴 弗 

如 果 有 人 问 我 们 以 巴 弗 是 谁， 我 们 当 中 有 多 少 人 可 以 给 出 正 确 

答 案？ 不， 他 并 非 圣 经 当 中 的 名 人， 但 当 主 赏 赐 的 日 子 到 来 时， 

他 将 在 赏 赐 最 大 的 那 一 群 人 当 中。 他 没 有 为 人 所 知 的 讲 道 事 



工， 也 不 是 一 位 福 音 歌 手 或 音 乐 家。 但 他 是 一 名 代 祷 勇 士！ 

 “ 有 你 们 那 里 的 人， 作 基 督 耶 稣 仆 人 的 以 巴 弗 问 你 们 安。 他 在 
祷 告 之 间， 常 为 你 们 竭 力 的 祈 求， 愿 你 们 在 神 一 切 的 旨 意 上， 得 
以 完 全， 信 心 充 足， 能 站 立 得 稳。 他 为 你 们 和 老 底 嘉 并 希 拉 波 立 
的 弟 兄， 多 多 地 劳 苦。 这 是 我 可 以 给 他 作 见 证 的 ” (歌 罗 西 书 4:12, 

13)。 

神 的 旨 意 就 是 万 人 得 救， 但 除 非 有 人 对 他 们 有 负 担， 他 们 就 不 

能 得 救： 

 “ 流 泪 撒 种 的， 必 欢 呼 收 割。 那 带 种 流 泪 出 去 的， 必 要 欢 欢 乐 
乐 地 带 禾 捆 回 来 ” (诗 篇 126:5, 6)。 

代 祷 的 灵 

历 世 历 代 中 最 伟 大 的 代 祷 者 当 数 耶 稣 基 督， “ 基 督 在 肉 体 的 时 
候， 既 大 声 哀 哭， 流 泪 祷 告， 恳 求 那 能 救 他 免 死 的 主 …… ” (希 伯 

来 书 5:7)。 当 你 领 受 圣 灵 的 洗 时， 代 祷 者 耶 稣 就 内 住 在 你 里 面。 

我 们 应 当 忠 心 地 为 所 有 人 代 祷， 无 论 我 们 是 否 感 到 有 特 别 的 恩 

膏。 当 神 的 灵 藉 着 我 们 祷 告 时， 那 就 是 最 深 刻 最 有 力 的 代 祷。 我 

们 当 为 着 这 样 的 经 历 来 祷 告： 
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 “ 况 且 我 们 的 软 弱 有 圣 灵 帮 助， 我 们 本 不 晓 得 当 怎 样 祷 告， 只 
是 圣 灵 亲 自 用 说 不 出 来 的 叹 息， 替 我 们 祷 告。 鉴 查 人 心 的， 晓 得 
圣 灵 的 意 思 因 为 圣 灵 照 着 神 的 旨 意 替 圣 徒 祈 求 ” (罗 马 书 8:26 - 

27)。 

现 今 迫 切 需 要 代 祷 者。 你 愿 意 成 为 以 巴 弗 那 样 的 人 吗？ 

* * * * * * 

字 汇： 

剧 痛 . . . . . . 这 里 的 字 义 是 “ 分 娩 之 痛 ”  

虚 弱 . . . . . . 软 弱， 身 体 或 性 格 上 

恶 谋 . . . . . . 违 背 信 用， 信 仰 或 泄 露 机 密 
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