
灵 命 增 长 (二) 第 九 课 

不 可 少 的 只 有 一 件 事 情 

 “ 他 们 走 路 的 时 候， 耶 稣 进 了 一 个 村 庄。 有 一 个 女 人 名 叫 马 
大， 接 他 到 自 己 家 里。 他 有 一 个 妹 子 名 叫 马 利 亚， 在 耶 稣 脚 前 坐 
着 听 他 的 道。 马 大 伺 候 的 事 多， 心 里 忙 乱 (被 许 多 事 情 分 散 心 
思)， 就 进 前 来 说： ‘ 主 啊， 我 的 妹 子 留 下 我 一 个 人 伺 候， 你 不 在 
意 吗？ 请 吩 咐 他 来 帮 助 我。 ’ 耶 稣 回 答 说： ‘ 马 大！ 马 大！ 你 为 
许 多 的 事， 思 虑 烦 扰 (忧 虑)， 但 是 不 可 少 的 只 有 一 件， 马 利 亚 已 
经 选 择 那 上 好 的 福 分， 是 不 能 夺 去 的 ’ ” (路 加 福 音 10:38 - 42)。 

我 们 祷 告 生 活 中 最 大 的 拦 阻 之 一 就 是 许 多 事 情 都 会 介 入， 分 散 

我 们 的 注 意 力。 它 使 我 们 很 难 在 任 何 一 段 时 间 里 面 专 注 于 主 的 

身 上， 甚 至 使 我 们 毫 无 时 间 来 祷 告。 通 常， 部 分 原 因 在 于 我 们 的 

优 先 次 序 没 有 排 正 确。 让 我 们 一 起 看 看 以 下 这 些 可 能 使 我 们 分 

心 的 事 情： 

1. 我 们 的 事 业。 

2. 我 们 的 教 育。 

3. 我 们 拥 有 的 物 质 财 富。 

4. 我 们 的 家 庭。 

5. 我 们 的 朋 友。 

6. 我 们 的 爱 好。 

7. 我 们 作 为 基 督 徒 的 事 奉。 

从 以 上 的 经 文 当 中 我 们 学 习 到， 我 们 一 定 不 能 容 许 任 何 事 情 挤 

掉 我 们 与 耶 稣 的 相 交 －－ 即 使 我 们 的 事 奉 也 不 行。 许 多 时 候， 人 

们 感 到 只 要 忙 着 为 主 作 工， 祷 告 就 不 是 那 么 重 要 了。 事 实 并 非 

如 此。 

马 大 是 一 个 非 常 典 型 的 妇 女， 她 希 望 为 耶 稣 准 备 可 口 的 饭 菜。 

她 真 是 不 明 白 她 妹 子 的 作 法。 马 利 亚 以 前 不 是 这 样。 每 当 家 里 

有 客 人 来 时， 她 总 是 帮 助 马 大。 但 这 一 天 是 耶 稣 来 了， 他 是 一 个 

非 常 特 别 的 人！ 

耶 稣 对 马 大 说： “ 你 为 许 多 的 事， 思 虑 烦 扰 (忧 虑)。 但 是 不 可 少 
的 只 有 一 件 ”。 我 们 难 道 不 能 学 习 同 样 的 功 课 吗？ 对 许 多 人 来 
说， 祷 告 是 最 后 一 招。 如 果 我 们 只 能 作 一 件 事， 那 么 祷 告 就 理 当 
是 我 们 要 作 的 头 一 件 事 情。 因 为 不 可 少 的 只 有 一 件， 就 是 祷 告。 
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大 卫 写 道： 



 “ 有 一 件 事， 我 曾 求 耶 和 华， 我 仍 要 寻 求。 就 是 一 生 一 世 住 在 
耶 和 华 的 殿 中， 瞻 仰 他 的 荣 美， 在 他 的 殿 里 求 问 ” (诗 篇 27:4)。 

在 世 俗 的 世 界 中， 任 何 成 功 的 人 都 知 道 立 定 目 标， 然 后 为 之 努 

力。 他 不 是 立 定 一 千 零 一 个 目 标， 而 是 只 有 一 个， 并 且 竭 尽 全 力 

达 到 这 个 目 标。 我 们 当 中 有 些 人 有 许 多 属 灵 的 目 标： 我 们 希 望 

主 为 我 们 作 的 以 及 我 们 为 主 作 的 许 多 事 情。 然 而， 我 们 需 要 一 

张 “ 优 先 次 序 清 单 ”， 将 最 重 要 的 列 在 榜 首。 

大 卫 说 道： “ 有 一 件 事， 我 曾 求 耶 和 华， 我 仍 要 寻 求。 ” 我 们 最 

渴 慕 的 事 情， 我 们 就 要 寻 求。 我 们 主 要 的 目 标 理 当 是 与 耶 稣 有 

一 个 亲 密 的 关 系。 如 果 我 们 达 到 这 个 目 标， 其 它 许 多 事 情 就 顺 

理 成 章 了。 主 会 带 领 和 引 导 我 们 进 入 他 完 美 的 旨 意， 供 应 我 们 

所 有 的 需 要。 

神 夜 间 在 梦 中 向 所 罗 门 显 现， 说： “ 你 愿 我 赐 你 什 么？ 你 可 以 

求。 ” 所 罗 门 有 一 个 绝 好 的 机 会 向 神 求 他 想 要 的 任 何 东 西， 包 

括 财 富 和 尊 荣。 他 本 来 可 以 求 许 许 多 多 东 西， 但 他 只 求 一 件， 就 

是 智 慧 ： “ 所 以 求 你 赐 我 智 慧， 可 以 判 断 你 的 民， 能 辨 别 是 非。 

不 然， 谁 能 判 断 这 众 多 的 民 呢？ ”  

所 罗 门 是 一 个 “ 以 国 度 为 重 ” 的 人， 他 没 有 考 虑 个 人 的 需 要。 

他 所 关 心 的 是 能 够 拥 有 智 慧 作 一 个 优 秀 的 领 袖。 神 喜 悦 他 所 说 

的， 就 使 他 成 为 世 上 最 有 智 慧 的 人。 除 此 之 外， 神 也 赐 给 他 没 有 

求 的 东 西， 就 是 财 富 和 尊 荣 (列 王 纪 上 3:3 - 13)。 

使 徒 保 罗 没 有 说： “ 这 十 件 事 情 是 我 要 作 的。 ” 相 反， 他 给 腓 立 

比 的 教 会 写 道：  

 “ …… 我 只 有 一 件 事， 就 是 忘 记 背 后 努 力 面 前 的， 向 着 标 竿 直 
跑， 要 得 神 在 基 督 耶 稣 里 从 上 面 召 我 来 得 的 奖 赏 ” (腓 立 比 书 

3:13, 14)。 

他 最 主 要 的 目 标 就 是 与 耶 稣 有 一 种 更 亲 密 的 关 系。 这 需 要 花 许 

多 时 间 “ 在 主 人 的 脚 前 ”， 与 他 交 谈， 让 他 向 我 们 说 话！ 基 督 徒 

的 事 奉 并 不 能 代 替 我 们 花 在 他 面 前 的 时 间。 也 许 我 们 既 需 要 马 

大 忙 碌 的 手， 又 需 要 马 利 亚 听 道 的 心。 

* * * * * * 

字 汇： 

分 散 注 意 力 . . . . . . 被 吸 引 到 别 的 东 西 或 方 向 

优 先 次 序 . . . . . . 对 我 们 来 说 最 重 要 的 事 情 

世 俗 的 . . . . . . 与 世 界 或 现 世 有 关 的 
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