
KUISHI MAISHA MATAKATIFU 
 
 

KUSUDI  LA MUNGU KWA MILELE  
 

MAANDIKO :  
 Mwanzo 5:22-24  Waebrania 11:5, 6 
 Wagalatia 4:4, 5  Waefeso 3:9-11 
 Waefeso 1:4   Wagalatia 3:13-16 
 Yohana 3:1-8   Warumi 5:17 
 2 Petro 1:1-4 
 
"Hata ulipowadia utimilifu wa wakati, Mungu alimtuma Mwanawe 
ambaye amezaliwa na mwanamke, amezaliwa chini ya sheria, 
kusudi awakomboe hao waliokuwa chini ya sheria, ili sisi tupate 
kupokea hali ya kuwa wana." Wagalatia 4:4, 5 
 
Mlango wa Mungu kukomboa watu kutoka nguvu za dhambi na 
kifo ulikuwa kusudi lake la milele kwao wanadamu. 
 
Kusudi la milele la Mungu kwao wanadamu lilikuwa kuwafanya 
wawe watakatifu na bila kosa kwa njia ya kuzaliwa mara ya pili 
katika Kristo. 
 

MATAKWA YA MUNGU KUHUSU HAKI 
 

MAANDIKO: 
 Mhubiri 7:29   Mwanzo 5:3 
 Warumi 8:5-7   1 Wakorintho 3:1-3 
 Warumi 8:3   Waebrania 8:7-11 
 Waebrania 7:19  Wagalatia 3:21 
 

Mungu anaandika sheria yake katika mioyo ya watu kwa kutumia 
Roho Mtakatifu. Matakwa ya Mungu kuhusu haki hayakubadilika,  
lakini Yeye Mungu ameshawapa wanadamu nguvu ya katika haki. 
 

MKRISTO NI NANI? 
 

MAANDIKO: 
 Matendo 2:38   Warumi 6:3, 4  
 2 Petro 1:4   Waebrania 12:10 
 Waefeso 4:17-24  1 Wakorintho 12:13 
 Waefeso 1:22, 23  Wakolosai 1:17, 18 
 Matendo 11:26  2 Wakorintho 3:18  
 Warumi 8:14   Matendo 26:28 
 1 Petro  4:14-16  Mathayo 5, 6, 7 
 Mathayo 5:21, 22  Mathayo5:27, 28 
 Mathayo 5:43, 44  Mathayo 15:1-3 
 Warumi 12:17-21   Yohana 3:16  
 Warumi 5:5-8   Isaya 35:8-10 
 Ezekieli 36:25-27 
Yeremia 31:31-34 - Akasema angeandika sheria katika mioyo ya 
watu.  

 1 Wakorintho 15:1-4 - Injili ya wokovu wetu ni kifo, mazishi, na 
ufufuo wa Bwana Yesu Kristo. 

 2 Wakorintho 5:17 - Mtu anaweza kuwa mkristo kwa njia ya nguvu 
za Roho Mtakatifu zinazobadilisha. 
 
Mkristo wa kweli anaonyesha Roho wa Kristo. 
 
Dhambi inaanza katika moyo na akili kabla ya kufanyika. 
 

 
 

KUKUA KIKRISTO 



 
MAANDIKO :  
 Waebrania 5:11-14; 6:1-3 Waefeso 4:12-15 
 Waefeso 4:17-22; 5:1-9 
 
Kikamilifu cha watakatifu ni kwa kazi ya uhudumu, kuufundisha 
mwili wa Kristo. 
 
Wakristo wachanga lazima watoe mtu wa kimwili na kuchukua mtu 
wa kiroho ambaye ameumbwa katika haki na utakatifu. 
 

TABIA YA MKRISTO 
 

MAANDIKO: 
  Mathayo 5:1-12  Luka 1:53; 15:17-24 
 1 Petro 1:3, 4   Waebrania 4:16 
 1 Yohana 3:1-3  Wagalatia 5:22, 23 
 Yakobo 3:9-12; 16-18 
 
Mungu anataka watu wake kumhitaji.  
 

MAISHA YA MAOMBI YA MKRISTO 
 

MAANDIKO: 
 Yohana 5:30-32  Luka 22:39-46 
 Mathayo 6:9-13  Luka 11:1-4 
 Wafilipi 4:6   Luka 11:5-13 
 Mathayo 21:12-13  Mathayo 6:5-7 
 Matendo 1:14; 2:1  1 Wathesolinike 5:14-24 
 1 Timotheo 2:8   Yakobo 5:16-18 
 1 Petro 3:12   Mathayo 17:14-21 
 Nehemia 9:1-3   Danieli 6:18-22 
 Yoeli 2:12, 13   2 Wakorintho 6:5 

 
Imani, kuishi maisha matakatifu, na maombi pamoja na kufunga ni 
tabia ya msingi ya mkristo. Maombi ambayo ni mazungumzo ya 
mkristo na Mungu ni lazima kwa maisha ya kiroho. 
 
Maombi - kumsifu, kumwabudu, kujitoa kwake Yesu kabisa, 
kuomba kwa mahitaji yake na kwa msamaha wake. 
 
Yakobo akasema, "Kuomba kwake mwenye haki kwafaa sana, 
akiomba kwa bidii." Yakobo 5:16  
 

KUZAA MATUNDA KWA MKRISTO 
 

MAANDIKO: 
 Luka 13:6-9   Yohana 14:16-20, 26 
 Wagalatia 5:16-21  Waebrania 12:11 
 2 Petro 1:3, 4   Matendo 1:8  
 Waefeso 3:14-21  Warumi 8:1-4 
 Wafilipi 1:9-11  Waefeso 5:9 
 Mathayo 7:15-21; 12:33-35 
Yohana 15:1, 2, 5, 6 - "akaaye ndani yangu nami ndani yake, huyo 
huzaa sana"  

 Wagalaria 5:22-24 - "Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, 
amani, uvumilivu, utu wema,  fadhili, upole, kiasi" 
 

MVUTO KIKRISTO 
 

MAANDIKO: 
 Mathayo 5:13-16  1 Wathesolonike 2:3, 4 
 Matendo 17:6   Matendo 27:9-44; 28:1-10 
 Tito 2:7   Yohana 1:4 
 Yohana 8:12   Mathayo 5:16 



 2 Wakorintho 5:18-21 - mvuto kikristo ni lazima siyo kuwavuta 
wenye dhambi tu, pia kufunga nguvu za shetani anayejaribu 
kuharibu binadamu. 
 

KIKRISTO KWA KILA SIKU 
 

MAANDIKO: 
 Warumi 12:3-21  1 Wakorintho 6:19, 20  
 1 Wakorintho 12:4 -27 1 Wakorintho 16:15 
 Yohana 13:35   Mathayo 25:34-45 
 Yakobo 2:1-5   Matendo 6:3 
 Mathayo 5:43-48  1 Wakorintho 3:9 
 Wagalatia 6:2, 10  1 Timotheo 6:17-19 
 1 Petro 2:12   1 Wakorintho 15:58 
 Warumi 12:1, 2 "miili yenu iwe dhabihu iliyo hai" 
 
Kuwa Mkristo ni ya mwili, moyo na roho. 
 
Upendo wa Mungu kwa maisha yetu ni kwa sisi kutoa miili yetu 
iwe dhabihu iliyo hai. 
 
Lazima wakristo wapendane. 
 

MAISHA YA MKRISTO NI VITA  
 

MAANDIKO: 
 Waefeso 6:10 -18  Matendo 1:8 
 Yohana 14:20   1 Wakorintho 2:5 
 2 Wakorintho 10:4, 5  Waebrania 4:12, 13 
 2 Timotheo 4:6, 8   Zaburi 18:39 
 1 Timotheo 4:16  1 Wakorintho 9:27 
 1 Yohana 5:4   Kutoka 14:19, 20 
 1 Samweli 17:32-50  Waebrania 11:6  

 Warumi 12:2  Warumi 8:35-39; 10:15 
 Warumi 5:2  2 Wakorintho 5:17, 18 
 
Silaha zote za Mungu: 
 Jifunge kweli viunoni  
 Kuvaa dirii ya haki kifuani  
 Kufungiwa miguu utayari tupatao kwa Injili 
 Ngao ya imani 
 Chepeo ya wokovu 
 
Chombo kimoja muhimu cha mkristo ni Upanga wa Roho. 
 

MAISHA KIKRISTO NI MASHINDANO 
 

MAANDIKO: 
 Waebrania 12:1, 2  Waebrania 11:1-40 
 2 Timotheo 4:6-8  1 Wakorintho 9:24-27 
 Mathayo 13:7, 22  Waebrania 10:35, 36 
 Ufunuo 2:4, 5   Wafilipi 1:21 
 Zaburi 73:24 

 Ufunuo 2:10 "Uwe mwaminifu hata kufa, nami nitakupa taji ya 
uzima." 

 Mathayo 16:24-27 Mtu anayeacha kila kitu na kumfuata Bwana 
atapata taji yake ya milele. 
 
Maisha ya milele ni ahadi ya waminifu tu.  
 

KUISHI MAISHA YA KIKRISTO KAMILI 
 

MAANDIKO: 
 1 Yohana 4:8, 16  Wakolosai 3:14 
 1 Timotheo 1:5  1 Wakorintho 12-14 
 Wagalatia 5:22, 23  Wagalatia 5:6 



 Warumi 8:28    Wafilipi 3:7-14   
 Mithali 27:1   Mathayo 25:1-13   
 Luka 21:34-36 

 1 Wakorintho 12:7 - Zawadi ya Mungu haitoki  kwa maonyesho 
bali ni kukua kiroho. 
 

 Warumi 13:8-10 - Kumpenda jirani ni kitu cha muhimu sana katika 
maisha ya Mkristo na ni nguvu za utakatifu.  
 

SHUGHULI ZA WAKRISTO 
 

MAANDIKO: 
 2 Wakorintho 6:14-16  1 Wakorintho 7:12-16, 39 
 
Shughuli za mume kwa mke: Kumpenda na kumtunza - kuwa 
mwongozi. 
 1 Petro 3:7   Waefeso 5:25-33 
 Wakolosai 3:19  1 Wakorintho 7:3 
 Mwanzo 2:20-24 
 
Shughuli za mke  kwa mume: Kuwa chini ya mume, kumheshimu, 
kufanya nyumba iwe nzuri.  
 Waefeso 5:22-24  1 Wakorintho 7:3, 13-16 
 1 Petro 3:1-6 
 
Shughuli za wazazi kuhusu watoto: Kuwatunza kimwili na kiroho; 
kuwasahihisha; luwafundisha Neno la Mungu. 
 Waefeso 6:1-4   Kutoka 20:12  
 Kumbukumbu la Torati 6:6, 7 
 
Shughuli za Mkristo kuhusu kanisa: Upendo; kufanya kazi 
kanisani; kuomba; kutoa. 
 Yohana 13:35   Wakolosai 1:18, 24  

 1 Wakorintho 12:12-27 Waefeso 4:32 
 Wagalatia 6:10  Luka 17:3, 4 
 Warumi 12:3-13  1 Petro 4:10, 11  
 1 Nyakati 29:14  Waebrania 13:7, 17; 10:25 
 2 Wakorintho 9:6, 7  1 Timotheo 6:17-19 
 
Shughuli za Mkristo kuhusu kuonekana (appearance): Kuvaa kama 
inavyofaa siku hizi na kuonyesha Ukristo katika maisha yao. 
 Isaya 3:16-26   1 Timotheo 2:9-10 
 1 Petro 3:3, 4   Kumbukumbu la Torati 22:5   
 
Shughuli za Mkristo kuhusu serikali:Wakristo wawe raia wazuri; 
wawaombee kwa viongozi wao. 
 Warumi 13:1-7  Marko 12:17 
 2 Timotheo 2:1-4  Matendo 4:18-20; 5:27-29 
 

TUMAINI LA MKRISTO 
 

MAANDIKO: 
 1 Wakorintho 13:13  Warumi 8:24 
 1 Wakorintho 15:19  Waebrania 6:19  
 2 Wakorintho 5:1  Waefeso 1:13, 14 
 Waebrania 6:13-20  Mwanzo 12:1-3; 22:1-18 
 Tito 2:13    2 Petro 1:16 -19 
 Wagalatia 3:16-21 "Tuliyo  nayo kama nanga ya Roho."  
 
Kutumaini ni kumwamini Mungu.   
 

MAISHA MATAKATIFU YA UKWELI 
 

MAANDIKO: 
 1 Yohana 2:15-17  Waebrania 12:14 
 Zaburi 119:11, 16, 105 Waefeso 6:18 



 Mathayo 6:3, 7, 16  2 Timotheo 2:15 
 1 Wathesalonike 5:16-22 Waebrania 13:17 
 Yuda 20, 21   Waefeso 4:11-16 
 1 Timotheo 4:12; 5:17  Yakobo 1:w21; 5:16 
 Mathayo 9:14-15  2 Timotheo 3:1-5 
 1 Yohana 4:1   Zaburi 122:1 
 
Maisha matakatifu ya ukweli ni nini na siyo nini?  
  
 A.  Ni: 
       1.  Kuwa kama Kristo 
       2.  Kuonyesha katika maisha Yesu anayekaa ndani yetu. 
       3.  Kuwa uhuru kutoka adhabu - Warumi 8:1 
       4.  Kujitoa kwa Roho 
       5.  Kusimama imara kwa haki 
 B.  Siyo: 
       1.  Kuonyesha haki bila kuwa na haki - Mathayo 23:27 
       2.  Kuonyesha Kiroho bila kuwa na Kiroho 
       3.  Kujitawala  
 
Maana ya “Takatifu” ni “Kutengwa”  
 A.  Kutengwa kutoka kwa nini? 
       1.  Kile kisicho safi 
       2.  Upendo wa dunia  
       3.  Uchafu wa mwili 
       4.  Kutokuwa kama Mungu 
 B.  Amriwa kuwa Mtakatifu - 2 Petro 1:6  
       1.  Hakuna ushirika na Mungu bila Utakatifu -  
  2 Wakorintho 6:16-17 
       2.  Mungu Mtakatifu hatakaa ndani ya hekalu isiyo  
  takatifu 
       3.  Lazima tuwe chombo kilichotakaswa - 2 Timotheo  
  2:21  

 C.  Unaweza kuwa Mtakatifu kwa njia ya kujitoa kwa Yesu 
 kabisa 
       1.  Hakuna masikilizano na dunia  
 D.  Lazima kukamilisha Utakatifu - 2 Wakorintho 7:1  
       1.  Kukua kama Wakristo  
       2.  Wachungaji wapo - Waefeso 4:11-12  
       3.  Lazima uweke mbali vitu vingi  
  Waebrania 12:1  Tito 2:12  
 
Njia ya kuishi maisha matakatifu - vitu vitatu ni lazima  
 A.  Kusoma Biblia  
  Yohana 17:17   Yohana 15:3 
  Warumi 10:17  
 B.  Kwenda kanisani 
  Waebrania 10:25 
 C.  Maombi ni muhimu 
 
Aina nne kuhusu utakatifu unaoweza kuonekana  
 A.  Ulimi  
  Yakobo 3:2, 8    Kutoka 20:7 
  Zaburi 101:5   Mithali 6:16, 19 
  Mathayo 12:34, 36-37  Warumi 12:14 
  Wakolosai 3:8-9  Tito 3:2 
  Yakobo 1:26   Yakobo 5:12 
  Ufunuo 21:8       
       1.  Maneno (gossip) 
       2.  Kuleta wasiwasi 
       3.  Kutumia maneno mabaya au machafu 
       4.  Kutumia Neno la Bwana vibaya  
       5.  Kuzungumza mambo mabaya  
       6.  Kusema maneno mabaya au machafu 
       7.  Kusema maneno mabaya juu ya wengine  
       8.  Uongo 



       9.  Kusema bila kufikiria yataleta matokeo gani. 
 B.  Jinsi unavyoonekana (outward appearance) 
  Warumi 12:1   1 Timotheo 2:8-10 
  1 Petro 3:1-5   1 Yohana 2:16 
  Tito 2:3-5   Mithali 7:10 
  1 Timotheo 2:9  Yeremia 4:30 
  Kumbukumbu la Torati 22:5 
       1.  Kuvaa bila kuonyesha  mwili au kwa maridadi 
       2.  Kuwa kwa maneno machache 
       3.  Bila kufanya zaidi 
       4.  Kuna tofauti kati ya kiume na kike 
       5.  Kutengwa kutoka kwa dunia  
       6.  Kutopaka uso na kutovaa bangili  
 C.  Ukweli wa Biblia kuhusu nywele -1 Wakorintho 11:6, 
 14-15  
       1.  Mwanamke - wasikate nywele - Ufunuo 9:8 
       2.  Mwanaume - wakate nywele ziwe fupi.  
 D.  Mwili wetu ni hekalu ya Mungu.  
  1 Wakorintho 6:19-20; 3:16-17 
       1.  Kutoa mwili wako kwa Mungu bila dhambi -  
  Warumi 6:12-13    
       2.  Mungu hapendi divai inayo nguvu.   
  Mithali 23:31-32  Mithali 20:1 
  Luka 21:34   Warumi 6:16 
  1 Wakorintho 6:10, 12 
       3.  Kukaa mbali na vitu vinavyoonekana vibaya.  
  1 Wathesolonike 5:22  
       4.  Madawa ya kulewa (Kama bangi n. k.) yanaleta  
  uovu.  
  1 Wakorintho 9:25, 27 1 Wakorintho 10:31 
 E.  Sigara  - ni chafu na inaleta ugonjwa.  
 

KUTOA ZAKA  

Kutoa zaka ni katika Agano la Kale  
  Mithali 3:9   Malaki 3:8-12 
  Kutoka 36:6   Walawi 27:30 
  Hesabu 10:38    
  Kumbukumbu la Torati 14:22 

 A.  Melkizedeki alimkuta Ibrahimu - Ibrahimu alimtolea zaka - 
Mwanzo 14:20  
       1.  Miaka 430 kabla ya sheria  
       2.  Ibrahimu alijua juu ya zaka - Mwanzo 26:5  
B.  Yakobo - Mwanzo 28:22  
C.  Musa alifundisha juu ya zaka  
       1.  Urithi wa Lawi - Hesabu 18:21, 26, 27  
       2.  Hazianzi au haziishi na Musa 
 
Paulo aliunganisha zaka za Walawi na Agano Jipya.   
  1 Wakorintho 9:9 -14   Waebrania 7:1-18   
  1 Timotheo 5:1-18   2 Wakorintho 9:6-7 
   

 A.  Wanaohubiri Injili lazima waishi na Injili.  Ni mpango wa 
Mungu wa maisha ya wahubiri. 
B.  Ukuhani unao amri ya kuchukua zaka.  

 C.  Ibrahimu alilipa zaka:  ni muhimu kwa mpango wa Agano Jipya  
  1.  Yesu ni Kuhani mkuu chini ya Agano Jipya  
  2.  Ibrahimu ni Baba wa waamini wa kweli - kama 

watoto wake lazima tuufuate mfano wake - Yohana 8:39  
 D.  Zaka ni kuishi sheria za fedha.  Ukuhani wa Walawi - mfano wa 

huduma ya Agano Jipya.  
E.  Mchungaji anaweza (anayo haki) kuchukua zaka.   
  1 Wakorintho 9:7-11  1 Timotheo 5:17-18  
 
Waisraeli walikaripiwa kwa sababu walikataa kutoa zaka  
 A.  Walimwibia Mungu - Malaki 3:8-10  
 B.  Wameamriwa kuleta zaka zote.  



 
Imani ni muhimu katika kutoa zaka.  
 A.  Mtu mwenye imani anakubali amri 
  1.  Anachukua baraka  
        2.  Anaonyesha kutii 
        3.  Zaka ni takatifu kwa Mungu - Walawi 27:30  
        4.  Malimbuko ni ya Mungu - Mithali 3:9-10  
 B.  Baraka za Kimwili na za Kiroho - 2 Mambo ya Nyakati  
 31  
 C.  Mchungaji atunze zaka  
  Nehemia 13  2 Wakorintho 12:13  
 D.  Hakuna mtu kufanya kazi bila kupata malipo   
  1 Wakorintho 9:7  
 E.  Yesu alihalalisha zaka - Mathayo 23:23  
 
Zaka zilifundishwa katika Agano Jipya na:  
 A. Yesu Kristo  
  Luka 11:42  Luka 18:12  
  Mathayo 5:20  Luka 16:16 
  Luka 6:1-4, 38   
 B.  Paulo   
  Wagalatia 6:6  Warumi 2:22 
  1 Wakorintho 16:2 


